Regler poingberikning Alghornet och Ungdomens vandringspris
(motion infér 2026)

Forutsattning for en tavling skall raknas:

o Tavling i orientering sanktionerad av SOFT eller annat nationellt forbund anslutet
till IOF. (se Bilaga 1)
o Fortydligande / begransningar:
» Endast individuell tavling raknas
» Tavling pa Niva 4 (nartavling eller motionsorientering) raknas ej.
Kategoriseringen framgar av arrangemangsinformationen i Eventor.
» Undantaget fran ovanstadende ar att ungdomscuper raknas aven om de
kategoriseras som nartavlingar.
> Lopare som deltar i utlandsk tavling och gor ansprak pa att denna skall raknas
maste sjalv ombesoérja att resultat kommer statistikansvarig tillhanda
» Statistikansvarig avgor om utlandska tavlingar uppfyller kraven for att raknas

Poangberakning:

Berakningen utgar fran en maxpoang per typ av klass enligt Bilaga 2.

Maxpoang ges vid seger eller samma tid som segraren. For varje procent (av
segrartiden) efter segraren dras motsvarande andel av maxpoangen®). Fullféljd bana
ger alltid minimum 5 poang oavsett hur lang tid man ar efter segraren

De tio basta resultaten under kalenderaret raknas.

Om tva eller flera medlemmar skulle fa lika poang utdkas antalet tavlingar som
raknas till skillnad uppstar.

Vid avvikande klassindelning (tex vid utlandska tavlingar eller andra discipliner an
orienteringslopning) avgor statistikansvarig maxpoang per klass

1) Exempel: Segrartiden i en klass ar 40 minuter och medlemmens &r 44. Darmed kommer 10%
av maxpoangen dras av. | en elitklass skulle medlemmen da fa 45 poang, i aldersklass 36,
och i en 6ppen klass 27 poang)
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BILAGA 1. Tavlingsformer och distanser

Utdrag ur: REGELVERK FOR ORIENTERING Tévlingsregler och anvisningar i
grenen orienteringslépning

1.1 Orientering som idrott

1.1.1 Orientering kan utovas som orienteringslopning, skidorientering, mountainbikeorientering och
precisionsorientering. | saval tal som skrift ska férkortningarna OL, SkidO, MTBO respektive PreQ
anvandas.

3.2 Indelning av tavlingar

Tavlingar indelas eller rubriceras pd olika grunder: T4vlingsform, tid pa dygnet (dvs.
ljusférhallanden), distans, samt tidsomfang.

Tavlingsform
3.2.1 Tavling far anordnas som:

e Individuell tavling
s Patrulltivling

s Lagtavling

e Stafett

Tavling far arrangeras sa att resultaten fran flera deltavlingar raknas samman.

Tavlingstidspunkt
3.2.2 Tavling far anordnas som:
o Dagtavling
* Nattavling
e Kombinerad dag- och nattavling

Tavlingsdistans

3.2.3 Tavling anordnas vanligen ftr nagon av distanserna:

® Sprint

«  Medel

s Lang

s Ultralang

3.3 Tavlingsnivaer

3.3.1 Tavlingar kategoriseras i nivaer utifrin status och kvalitetskrav.

Tévlingsniva Beskrivning

Niva 1, Tavlingar som arrangeras pa uppdrag av SOFT med hog status och kvalité, samt tavlingar

virdetavlingar som godkanns av SOFT och som har héga kvalitetskrav, ofta hogt deltagarantal, mer &n
lokalt medieintresse och som erbjuder ett stort utbud av servicefunktioner for deltagare
och publik.

Niva 2, Téavlingar som godkdnns av SOFT i samrad med OF och som har lagre kvalitetskrav dn

nationella tavlingar | tavlingar pa niva 1, men som fortfarande erbjuder ett stort utbud av servicefunktioner far
deltagare och publik. Ska normalt ha ett komplett klassutbud, se TR 4.10 Klassutbud.

Niva 3, Tavlingar som godkanns av OF i samrad med SOFT, som har nagot lagre kvalitetskrav an
distriktstavlingar niva 2 och som erbjuder ett mindre utbud av servicefunktioner for deltagare och publik.
Far ha ett begransat klassutbud, se TR 4.10 Klassutbud.

Niva 4, Enklare tavlingar som inte krdver godkannande av SOFT eller OF far att arrangeras.
nartavlingar, inkl. Arrangdren har fria hdnder i utformningen av tavlingen, men fareskrifterna om samrad
motionsorientering och hansyn, samt dtgarder vid tavlingens avslutning, ska alltid féljas. Deltagarantalet ska

rapporteras till OF.
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BILAGA 2: Klassindelningar och poangberakning

Utdrag ur: REGELVERK FOR ORIENTERING Tévlingsregler och anvisningar i
grenen orienteringslépning

Klassindelning — dldersklasser

3.4.6 Foljande aldersklasser forekommer inom grenen orienteringslpning:

Klass Klasstyp Underkategori Aldersgrupp och dldersgrins | Svirighetsniva

D/H10 Ungdoms- Ungdomsklasser | 10 ar och yngre Vit

DfH12 klasser 12 ar och yngre Gul

DfH14 14 ir och yngre Orange

DfH16 16 ar och yngre Violett

D/H18 Vuxen- Juniorklasser 18 ar och yngre Svart

D/H2O0 klasser 20 ar och yngre Swvart

DfH21 Seniorklasser 21 ar och aldre eller yngre Svart

DfH35 Veteranklasser 35 iroch dldre Svart

DfHAS 45 ir och ildre Swvart

DfH50 50 ar och aldre osv. efter Svart (Bl niva from
behow. D/HTO)

Elitklasser forekommer i 18-21 ar och ska benamnas D/H18 Elit, D/H20 Elit resp. D/H21 Elit.

Seger i Aldersklass ger 40 poang med féljande undantag:

- Seger i Elitklass ger 50 poang

- Seger i hogsta Seniorklass (HD21) ger 45 poang. Med "hdgsta” menas att om det
finns flera nivaer av seniorklasser, tex DH21 och DH21K sa ar det bara hogsta
klassen som ger 45 poang, dvriga ger 40. | exemplet DH21 — 45 poang, DH21K —
40 poang.

- Aldersklasser Motion ger 30 poang for seger.

Klassindelning — 6ppna klasser

3.4.9 Fodljande oppna klasser forekommer inom grenen orienteringslopning:

Klass Aldersgrupp och dldersgriins Svarighetsniva
Inskolning 2,0 Ingen aldersgréns, alla far delta Gron
Vit 2,0 Ingen aldersgréns, alla far delta Vit

Vit 4,0 Ingen aldersgréns, alla far delta Vit

Gul 2,5 Ingen aldersgrans, alla far delta Gul
Gul 5,0 Ingen aldersgréns, alla far delta Gul
Orange 3,0 Ingen aldersgrans, alla far delta Orange
Orange 5,0 Ingen aldersgréns, alla far delta Orange
Bla 3,0 Ingen aldersgréns, alla far delta Bla
Svart 5,0 Ingen aldersgrans, alla far delta Svart
Svart 7,0* Ingen aldersgréns, alla far delta Svart

Seger i Oppna klasser ger 30 poang.
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