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Redaktionens ruta

Premiir, premiir och tillbakablickar

Efter en borjan pa 2026 som faktiskt varit vinter i mer traditionell mening, tyckte jag och sikert ménga
med mig att det var skont att det sldppte rejélt till Pan premiértévlingar i de kustndra skogarna séder om
Ahus. Snén som si sent som veckan fore legat ganska djup var helt borta. Arets orienteringssisong
kunde borja pé basta stt i idealiskt trevlig terring. Helgen efter var det aterigen premiér, denna gang
inte for Sverige séklart, utan for distriktet Halland. Eftersom det dessa tva inledande helger i mars inte
ar tévlingar i 6vriga Sverige sa lockar det dit deltagare fran stora delar av landet. Samtliga tdvlingar i
dagorienteringar lockade en bra bit dver 1 000 deltagare med en topp pa over 1 600 pa Hallands
medeldistanstévling.

Intrycket dr att Orienteringssverige ar vdlmaende och i medvind. Landslagen ar fina forebilder och har
skordat fina framgangar de senaste aren, vilket ocksd uppmirksammats utanfor var egen idrott.
Orienteringen har blivit en TV-sport dven utanfor de redan inbitna foljarna. Vid mésterskapstivlingar
och virldscup har det skapats dramatik och néstan ikoniska bilder nér tdvlingarna skulle avgoras.
Maisterskapsupplédgget har kritiserats men sjilv tycker jag det &r en rolig mix av skog, sprint och stafetter.
Precis nér jag skriver detta dyker en frdga upp i mina tankar. Varfor saknas det ett internationellt
miésterskap i nattorientering? Skulle det gynna de nordiska ldnderna for mycket da vi har ménga morka
timmar pé vinterhalvéret?

Jag sjélv valde ta till Halland for att springa sondagens langdistanstévling. Alla helgens tévlingar gick i
den kustndra och trevliga terréingen mellan Havderdal och Vilshérad, strax norr om Halmstad.
Oundvikligen ténkte jag tillbaka pa mina tvé tidigare besok i detta omrade. Det forsta var i samband
med de fina Oringentdvlingarna i Halland 2012, dir den tredje etappen avgjordes pa samma
samlingsplats som denna helg. Vi hyrde da en stuga i just Vilshérad och p& morgonen kunde vi tidigt
hors smattret fran orienteringsskor pa vég till start. Végen till start gick precis utanfor stugan.

Det andra minnet ir for exakt 6 &r sedan. Aterigen var det tivling invid Strandgarden i Vilshirad. Jag
var ny i H50 och jag kdnde mig vél forberedd och sdg fram emot aret. Men sdsongen fick efter
Hallandspremiéren ett abrupt slut och Coronapandemin var ett faktum. Det skulle dréja atskilliga
ménader innan det arrangerades en orienteringstdvling vérd namnet. Jag minns min besvikelse och
frustration nér tiden bara gick utan att vi fick tédvla. Med tiden vande vi oss nog och trodde detta skulle
vara det nya normala. Det som mojligen var positivt var att det kéindes som man hade véldigt mycket
tid till forfogande och hann med mer. Men nu ett antal ar efterat &r det inte manga rutiner som ar kvar
och pdminner om pandemin.

Ja, man vet aldrig vad som véntar i s&vél positiva som negativa avseenden. Det géller att ta tillfdllen i
akt och uppskatta dven de vardagliga enkla men trevliga sakerna. Med dessa ord vill jag dnska alla en
fortsatt bra orienteringssdsong, och dven hoppas pé positiva nyheter i det storre perspektivet.

Tomas Vensryd




Eslovs friluftsklubb

Adress: Eslovs friluftsklubb c/o Goran Frank, Gruvbacken 2, 241 75 Stehag
Klubblokal: Idrottsplatsen i Stehag
Hemsida: http://www1.idrottonline.se/EslovsFK

Styrelse & Funktionirer

Ordforande: Thomas Persson efkordforande@gmail.com

Kassor: Goran Frank, efkkassor@gmail.com

Sekreterare: Anne Udd, efksekreterare(@gmail.com

Tréining & tivlingskommitté: Daniel Lindberg, azog@azog.se
Ungdomar, kontaktperson: Hanna Mellby: h_mellby@hotmail.com
Teknisk kommitté: Thomas Nilsson, t-nils@hotmail.com
Kommitté for kommunikation: Anne Udd, efkkassor@gmail.com
IT-kommittén: Erik Liljenberg, fatpipe7@gmail.com

Anmilan till tivling: Via Eventor

Drogpolicy: Klubben arbetar forebyggande mot bruk av droger. En uppdaterad drogpolicy
finns pa var hemsida.

EFK-Nytt

Var klubbtidning utkommer med sex nummer om aret och &r en sammanstéllning av insént
material frdn medlemmar. Allt som kan vara av intresse for nagra eller alla medlemmar ar
vilkommet, helst i elektroniskt format. Skicka det till:

Redaktion: Arne Thell, arne.thell@biol.lu.se, Annika Nilsson,
annika.nilsson.73@gmail.com, och Tomas Vensryd, tomas.vensryd@skanecronan.se

I undantagsfall till: Arne Thell, Rapsvagen 3, 241 75 Stehag, 0701429622

Tidningen &r forst och framst en nittidning men pé begéiran kan den dven distribueras i
pappersform. Tidningen utkommer ca en vecka efter utsatt manusstopp.

Medlemsavgifter 2026
Aktiv

—16 ar 200 kr

17-20 ar 300 kr

21 ar- 500 kr

Familjeavgift 1000 kr
Stodmedlem

Alla aldrar 200 kr

Aldern giller det kalenderar vederborande fyller angivet antal &r. Medlemsavgiften betalas in
pa vart bankgiro 223-7105 eller via Swish: 123 640 52 29.




Triiningar varen-sommaren 2026

Orange-violett

torsdag 19/3 Lépning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
sondag 22/3 Torna Hallestadtraffen, lang. 10:00 Alla Torna Hallestad
Lunds OK, U-serien delt. 1
torsdag 26/3 L6pning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
16rdag 28/3 Kretstrdning - EFK 10:00 Alla ?
torsdag 2/4 Kretstraning - Malmo OK 17:00 Alla ?
16rdag 4/4 Hdstveda OK, ldng 10:00 Alla Hdstvedatrakten
séndag 5/4 Vdryran, medel. FK Boken 10.00 Alla Ulvs/ Orahult
mandag 6/4 Tyringerundan, lang. OK 10:00 Alla Skalsboke
Tyringe, U-serien delt. 2
torsdag 9/4 Orienteringstraning 17:30-ca 19:00 [Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
Gul
Orange-violett
l6rdag 11/4 FK Asen, medel. U-serien delt. 3|10:00 Alla Tollarpstrakten?
séndag 12/4 Lyckelépet, medel. OK 10:00 Alla Lyckeomrddet
Kompassen
torsdag 16/4 Orienteringstraning 17:30-ca 19:00 [Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
Gul
Orange-violett
helg 18-19/4 SSM (SkOF tavlingsresa) 13-16 ar Blekinge
(orange/violett)
torsdag 23/4 Orienteringstraning 17:30-ca 19:00 [Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
Gul
Orange-violett
l6rdag 25/4 Gransfejden, medel. Markaryds |10:00 Alla Bolinge
FK/ Tockarps IK. U-serien delt. 4
séndag 26/4 Vittefejden, Iang. Markaryds |10:00 Alla Bdlinge
FK/ Tockarps IK
tisdag 28/4 Kretstraning - Lunds OK 18:00 Alla ?
torsdag 30/4 Orienteringstraning 17:30-ca 19:00 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
Gul
Orange-violett
tisdag 5/5 EES - Eslov Evening Sprint 2026.|18:00 Alla Harlosa
Etapp 1
torsdag 7/5 Kretstraning - OK Silva 18:00 Alla ?
séndag 10/5 Lundasprinten, sprint. Lunds 10.00? Alla Lund
OK
tisdag 12/5 EES - Eslov Evening Sprint 2026.|18:00 Alla Stehag
Etapp 2
helg 13-17/5 Tekinklager (SKOF tavlingsresa) 13-16 ar Enkoping
(orange/violett)
torsdag 14/5
tisdag 19/5 EES - Eslov Evening Sprint 2026.|18:00 Alla Eslov
Etapp 3
helg 22-24/5 Unionsmatch (SkOF 13-16 ar Halland
tavlingsresa) (orange/violett)
torsdag 28/5 Orienteringstraning 17:30-ca 19:00 [Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
Gul
Orange-violett
séndag 31/5 DM, sprint och DM, 10:00/ 13:30? |Alla Hé6r
sprintstafett. Ringsjé OK
torsdag 4/6 Orienteringstraning - avslutning|17:30-ca 19:00 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
Gul




Skidor

Vasaloppets vintervecka 2026

Tre EFK-are fullfoljde sina lopp under Vsaloppsveckan. Redaktionen framfor hdrmed varma
gratulationer. Maria Ipsen korde Tjejvasan pd 2,59,47. — Det gick jéttebra! Aldrig mer riktiga
Vasaloppet. Sként att slippa tringseln, sdger hon. Mannen Staffan Ipsen korde Oppet spar pa
8,04,29 och Mérten Mellby hade 8,20,59 i samma lopp — bra tider! Hér berittar de om sina
upplevelser i sparet. Forst ut 4r Méarten Mellby.

— Efter att Hanna gjort ett starkt Vasalopp 2025 var det i &r min tur att 1dmna familjen hemma
for en tur i1 faders spar. Korde seedningslopp i Orsa Gronklitt och lyckades for forsta gdngen
seeda upp mig till led 5. Har tidigare akt med en vasaloppsresa som Hérlovs IF anordnat men
den stilldes in da det var for f4 anmélda. S& det blev att &ka med Ski Team Skéne istdllet. Det
var ett trevligt gdng och funkade bra att bo pa Mora folkhdgskola dir det serverades god mat.
Traningen hade fungerat som planerat med ganska mycket 16pning/orientering. Ténkte kora
mer stakning ndr Vasaloppet nirmade sig, men fick ont i handlederna. Troligtvis for att jag
dndrade for mycket pa hur jag stakar. Rakade dessutom dra pd mig en seg forkylning 3 veckor
innan. Perfekt att ha nagot att skylla p&4 om prestationen inte skulle motsvara forvéntningarna!

Kollade vidderprognoser noga nir det borjade ndrma sig och vallade glid och grundféste innan
resan upp. Tyvirr smetade jag pa klister och vil uppe i Mora borjade prognosen dndra sig. Da
det nu utlovades nysno och kallare vdder runt nollan kéndes det inte lingre som négot lysande
drag att ha klistergrund. Efter en lagom dos valladngest landade jag i beslutet att skrapa bort
merparten av klistret och vallade sedan burk.

Pé natten kom det rikligt med snd. Funktionérerna trampade upp spar i fillorna sa att det skulle
gé att ldgga skidorna i ndgot sé nir ordnade rader. Efter att ha suttit en vénda i bussen gillde
det sedan att lyckas hitta skidorna som hunnit bli lagom 6versndade. Det gick bra och jag gjorde
mig redo. Starten gick bra men framme vid forsta backen maérkte jag att det borjade klabba
under skidorna. Praktisk nér man skulle ta sig upp for backen, fast jag ville gidrna kunna ha en
glidfas ocksa. S& nédr hogsta punkten naddes tog jag av skidorna och skrapade dem mot
varandra. Det blev inte sirskilt bra och jag fick upprepa proceduren ett flertal ganger.

Det var svart att kéinna sig som ndgon som kan &ka skidor. Alla stod extremt brett med skidorna
och kastades &n hit &n dit pa det ofta isiga underlaget. Tror de hade gjort spar som frusit och
sedan dragit om spér ovanpa. I och med att alla ville st& sa brett sa blev det gott om spér att
vélja pa och det var en fordel att ha ndgon framfor s& man kunde se pa dennes skidor om det
var ett kast pd gidng at nagot hall. Laste att ndgon beskrev det som att skidorna gick som
flipperkulor i sidled. Jag fick slita d& glidet var daligt och fick ont i fotterna d& de behdvde
spannas hela tiden for att halla balansen. Hade varit en férdel med stabilare pjaxor.

Nerforsbacken innan Risbergskontrollen dverraskade genom att vara ovanligt 14tt. Inga spar
men en slét fin yta att 4ka pa. Man motte ofta sparmaskiner och det var skont att {4 vila fotterna
i nydragna spar. En veteran skrek pé mig att dir skulle jag inte aka for det var sdmre glid, men
just da fick fotterna bestimma och de ville girna ha stabilare spar. Sista 3 milen var det avsevért
enklare spar och till slut nddde jag malet for mitt 14:e Vasalopp. Iris hade instruerat hur jag
skulle stricka fram foten vid malgéng, s& det forsokte jag med. Tiden blev 8:20:59 och rackte
till placering 3905. Alltid en hérlig kénsla att spurta in under malportalen!

Nista gang det dr dags for Vasalopp blir det utan klister under skidorna.
Mdrten Mellby

Maria och Staffan Ipsen berittar pé foljande sidor om sina Vasalopp i ord och bilder:



— Efter forra drets utflykt till Vasaloppet var vi i ér tillbaka pa vér “vanliga helg”. Dags for arets
Tjejvasa och Oppet Spar sondag.

Efter att eliten gett sig ivdg pd sin resa mot Mora var det dags att ga tillbaka till skidorna som
lag och vintade i startfillan. Hamnade langt fram i startféltet och fick en bra resa upp till
Oxbergskontrollen sa det dr nog inte sista gangen jag lagger ut skidorna dven péd Tjejvasan. I
backarna ut frdn Oxberg mirker jag direkt att vallaren gjort ett bra jobb med glidet (skinskidor)
— far d&ven kommentarer fran andra dkare om att mitt glid &r bra och det ar hérligt. Dock racker
inte orken till uppfor men det var inte ovintat efter en mindre bra traningssdsong. Mélet var att
klara 3h och det blev en kamp in pa mallinjen men med tiden 2:59:47 var mélet uppnatt. Tackar
vallaren, Staffan, for ett bra jobb — bra information dven infér morgondagen. Ndgra grader kallt
och spar dverallt utom i uppforsbackarna - bortsaxade trots startgrupp 4. Nojd med att ha klarat
malet var det dags att fylla pd energi och se prisutdelningen till dagens snabbaste tjejer. Fick
dven en liten pratstund med dagens snabbaste tjej, Johanna Hagstrém och Moa Lundgren som
blev 4a.
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Staffan i mal! Maria i Oxberg fore start!

Sondagen bjod pé en kall start med -20 grader 1 Berga by. For att inte frysa allt for mycket hade
jag, precis som Maria dagen innan, lagt ut skidorna i fillan och kunde darfor hélla mig varm
till strax innan start. I ar var forhallandena mycket bra och resan upp till hogsta punkten gick
utan missdden. Den nya banstrackningen in mot kontrollen i Smégan f6ljer numera samma vig
som cyklingen vilket innebdr att lite av naturupplevelsen dver myrarna gick forlorad.

Spéaren var fina genom hela loppet och glidet pa skidorna var inget jag kunde klaga pa. P& grund
av kylan vid starten sa hade vdtskan i min drickaslang frusit men vél i Evertsberg fick jag hjilp
av Maria att {4 bort slushen och kunde dé borja fylla pa med vélbehovlig energi till resten av
loppet.



Maria i mal tillsammans med dagens 1:a Johanna Hagstrdm och 4:a Moa Lundgren!

Inne p4 Hemusomradet var det ockséd en ny dragning av spéret, samma for alla lopp, vilket vi
bada tyckte var trevligt dd man nu passerade skidstadion och skidskyttevallen. Kom i mél pé
drygt 8 timmar vilket jag trots allt var ndjd med da jag, precis som Maria, inte har kunnat fa till
ndgon kontinuerlig och regelbunden tréning senaste tiden.

Efter malging blev det till att hoppa in i bilen och péborja resan tillbaka mot Skéne via
Overnattningen i Karlstad.

En fin helg med véldigt fina forutséttningar, synd bara att den fysiska formen inte var dér man
hade onskat. Dags att inleda trdningen for nista ars lopp i faders spar.

Maria och Staffan Ipsen



Varliigret i Halland

Tidigt fredag kvéll begav sig ett géing till Vilshérad for att springa Kattegattnatt. For nagra av
oss var det forsta nattdvlingen och det gav absolut mersmak — far erkénna att jag (Maria) dragit
mig for att ge mig ut och springa i skogen 1 morkret. For att det ska vara rimligt att springa i
morkret behdvs en bra lampa - frdga David hur det &r att jaga de sista kontrollerna med endast
lampan fran mobilen - mélfunktiondrerna delade ut “kvillens bragdmedal;” till honom nér han
kom i mal. Efter mélgdng blev det ndgra besok i markan och kvéllens béstsdljare kan ha varit
varm choklad med griadde. Efter tidvlingen var det dags att bege sig till Halehallstugan for att
“checka in”. En varm dusch satt inte fel, och med tanke pa att fredagen slagit 6ver till 16rdag
var det sedan ldge att krypa ner i sdngarna.

Lordagen bjod pd en relativt lugn och stressfri morgon vilket var skont efter den sena
fredagskvillen. Framéat formiddagen begav vi oss till Rabocka och Kronoskogen for tréning,
dér ocksé fler ldgerdeltagare anslot. Vi var ett blandat géing, med ungdomar i alla &ldrar och
vuxna, sd det fanns lite olika banor att vélja pa. Nagra av oss (bdde ungdomar och vuxna) testade
pa brunbildsorientering - ni vet, ndr kartan inte innehdller nagra andra karttecken &n hjdkurvor
— klurigt men véldigt nyttigt! Efter lite energipafyllning gav vi oss tillbaka till Hélehall for en
sen lunch bestdende av den numera traditionella ldgerlunchen - spagetti och kottfarssas. Efter
lite “fri lek” som huvudsakligen tycktes besta av kurragémma i den stora stugan, ledde Hanna
oss genom ett fyspass - véldigt vilbehovligt for oss alla, kanske extra vilbehovligt for vissa ;)

For er som undrar; givetvis fortsatte traditionerna, pizza bestélldes och serverades pa kvéllen
innan det var dags for Mellofinal - projicerat pd ett lakan pd vidggen. Den diskutabla
bildkvaliteten gav ménga skratt liksom Maértens ambitidsa forsok att hitta ndgon form av
orienteringskoppling i alla latar. Férvanande nog lyckades han riktigt bra.

Sondagen kom med en tidig morgon for frukost och stidning innan avfird mot Vilshédrad och
sista delen av Hallandspremidren - l&ngdistans. Lite kyligare denna dag dé det bléaste och vi
befann oss vildigt ndra havet (som idag kunde ses fran TC och inte bara anas ute i morkret).
Nya fina lopp i Haverdals naturreservat med sin varierande terrdng. Barrskog motte sanddyner
och sé stranden forstds. Lagom till att de sista i klubben tog sig i mal kom regnet. Efter malgéng
och energiintag var det ocksa dags att bege sig soderut och sidga tack for en hirlig helg.

Vid tangentborden Maria och My.

Taggade ungdomar vantar pa Melodifestivalsfinalen.
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Ines och Iris med sina pannlampor pa fredagens

nattorientering.

Malgangen pa stranden pa fredagens Kattegattnatt.
ol R ENAX Vg ',fmﬁ",f'..

) HF
e LORT) e

Fyspasset pa Ibrdagseftermiddagn. Nyttigt men
jobbigt!
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Eslovsflaggan och Goran Frank pa plats vid
upploppet infor langdistansen pa séndagen.



En av manga kontroller vid stranden under
sbndagens langdistans.

Kretstriiningar i var och sommar

Lunds OK har tagit initiativ till kretstrdningar i var. Ett bra sétt att komma ut och tréna i
nidromradet och kanske triffa ndgon ny orienteringskompis fran en grannklubb.

Tanken dr att det ska finnas banor for alla, men konceptet kan variera lite beroende pa klubb.
Utdver det sa arrangerar vi ett par traningar i klubbens regi med fokus kring orange niva.
Mer information kommer i Eventor och pé mail, men det preliminédra schemat &r:

28/3 Kretstrianing Eslov

2/4 Kretstraning Malmo
14/4 Klubbtraning

28/4 Kretstraning Lund

7/5 Kretstraning Silva

16/6 Klubbtraning

18/8 Kretstraning Révetofta

Trdnings- och tavlingskommittén



Kretsens virmote i Horby onsdag 11 mars

Vid kretsmétet i Horby var elva personer nirvarande. Samtliga kretsklubbar var representerade
utom Révetofta OK som hade forhinder. Gladjande nog hade Révetofta i forvig aviserat att de
ater dr beredda att arrangera en etapp av vintercupen, alltsd 2027.

P& motet sattes datum for Lilla 5-dagars: 21 maj: OK Silva, 26 maj: OK Kontinent, 28 maj:
Révetofta OK, 2 juni Malmo OK och 4 juni: Lunds OK. Dagkretsen arrangeras av Frosta OK
under helgen 1-2 augusti, sprinten arrangeras av OK Kontinent 7 november medan datum for
nattkretsen (Rivetofta OK) meddelas senare.

Av de kretstdavlingar som arrangeras av klubbarna dr EES forst ut tisdagarna 5e 12e och 19¢
maj, Malmo park-OL pé tisdagar 23 juni—11 augusti och dérefter OK Kontinents parktur tre
tisdagar 18 och 25 augusti samt 1 september.

Kretskassan ska ha fyllts pA med 8 x 500 kr sd att vi nu kan kopa in fler plaketter till
kretsmésterskapen.

Ett forslag frén langvdga OK Kontinent var att hostmdtena skulle bli digitala. Det antogs.
Hostmotet blir 7 oktober. Var och en far da kdpa egen smorgastarta. Kvillens smorgéstarta var
inkopt hos ICA 1 Horby av Nils-Erik Bondesson. Den var vildigt god. Lars och jag dtervinde
till Stehag ndjda och matta.

Arne & Lars

Den 15 portioner stora smbrgéstrtan var valdigt fin nér den stélld;as pa bordet men blev rejalt tilltufsad nar de 11
kretsdelegaterna attackerade den nastan samtidigt fran alla hall. Tartan var inképt pa ICA i Horby av Nils-Erik
Bondesson.



Resultathors

15 februari, vintercup etapp 6, Ringsjo OK, D16: Iris Mellby 1a!

22 februari, vintercup etapp 7, Frosta OK, H45: Ronny Liljenberg 1a!, D17: Hanna Mellby
lal, H17: Daniel Lindberg 2a

27 februari, OK Pan, Sverigepremiéren, natt, H60: Ronny Liljenberg 3a

28 februari, OK Pan, Sverigepremidren, medel, H60: Bengt Olsson 9a

1 mars, OK Pan, Sverigepremiidren, lang, Tomas Vensryd 8a

6 mars, Kattegattnatt, orange 3 km: Staffan Ipsen 16e

7 mars, Hallandspremidren, medel, H60: Bengt Olsson 9a

8 mars, Hallandspremiéren, ldng, H12: Sixten Mellby 4a, H55: Tomas Vensryd 11a, vit 2 km:
Iris Mellby 11a, orange 3 km: Marie Carlsson 17¢

F ami[/enytt
— med Annika Nilsson

Fodelsedagar:

e
Moa Nilsson 20 ar
25 mars! Grattis!

25 mars: Moa Nilsson 20 ar Foto: Annika Nilsson




EFK-kalendern, mars-april 2025

Datum/Tid

MARS
Tor 19/3
Son 22/3

Tor 26/3
Fre 27/3
Lor 28/3

Sen 29/3
APRIL
Tor 2/4

Fre 3/4
Lor 4/4
Son 5/4
Min 6/4
Tor 9/4
Lor 11/4
Son 12/4
Tor 16/4
Lor 18/4
Son 19/4

Tor 23/4
Lor 25/4

Son 26/4
Tis 28/4
Tor 30/4
Lor 2/5
Sen 3/5
Tis 5/5

Arrangor, hindelse

EFK-traningar

Lunds OK Torna Hallestadstraffen,
lang

EFK-traningar

Sellerad OK, Danish Spring, sprint
Kretstrining, Eslovs FK; Danish
Spring, lang

Danish Spring, medel

Malmo OK, kretstraning; paaskelab
etapp 1

Paaskelab etapp 2

Hastveda OK lang; paaskeleb etapp 3
FK Boken, Véryran, medel

OK Tyringe, Tyringerundan, 1ang
EFK-trining

FK Asen, medel

OK Kompassen, Lyckelopet
EFK-tréning

SkOF tavlingsresa

SkOF tavlingsresa; 80e stifinderleb,
lang

EFK-trining

Markaryd / Tockarp, medel
Grénsfejden

Markaryd / Tockarp, lang, Gransfejden
Lunds OK, kretstrédning
EFK-trining

Sjeellandssprinten etapp 1-2
Sjeellandssprinten etapp 3

EES1

Nista manusstopp 20/4

Plats, tid m.m.

Gya 17.30

Gya 17.30
Hersholm
10.00; Stenholt Vang

Grenholt Hegn

17.00

Hastveda
Perstorp

Gya 17.30

Tollarp

Klippan

Gya 17.30

Blekinge

Blekinge; Aggerbo-Graested Hegn

Gya 17.30
Bolinge

Bolinge

18.00

Gya 17.30

Bolholte & Hastrup
Ringsted

Harlosa




