0 EFK-nytt

februari 2026

Redaktionens ruta

Vi édr redan en bra bit in pd det nya aret. Trdningarna har startat, vintercupen &r niastan avklarad
och sisongspreimiiren i Ahus nirmar sig. Vir egen vintercupetapp avgjordes som s& manga
génger forr 1 Stehag, 1 r dock med en helt ny samlingsplats vid idrottshallen, troligen den bésta
ndgonsin. Vi kunde erbjuda fina strdk med intressanta végval fran start till mal med varm dusch
efterat. Kanske saknade nigon kiosk men det finns inte riktigt plats for en sddan i gdngarna 1
idrottshallen, sdrskilt inte ndr andra verksamheter pagar samtidigt. Jag vill redan hér i rutan
tacka var vilsmorda funktionirsstab. Allting gick som p4 rils. Aven deltagarna var ndjda. Flera
positiva kommentarer och inga klagomal, trots vélfyllda bédckar och isiga stigar.
Deltagarantalet, knappt 120, var ocksa bra, med savél virldsméstare (Sara Snogerup Linse) som
svensk mistare (Carl Magnus Berg) pa startlinjen. Flera av vara egna presterade utmaérkt: Iris
Mellby 3a pa vitgul bana, Hanna Mellby 4a i D45 och Bengt Olsson 5a i H45. Gyaskogen é&r
liten men dndd gér det hela tiden att hitta nya kontrollpunkter. Véra kretsvanner verkar inte
heller trottna utan deltar troget i vara arrangemang dér. Hittills dr det var etapp som samlat flest
deltagare. Flera av dem tar taget till Stehag. For forsta gdngen efterfrdgades en sprintbana sa
nésta ar kanske vi satsar pa en sadan och tre skogsbanor? Pa sikt vore det emellertid bra med
en till ndrkarta att alternera med. Kanske finns en ljusning i Skér. Bengt har haft kontakt med
markédgare och jigare vid Trollends gods som dger sddra delen av Skérsskogen. Vintercupen
finns illustrerad en bit in i tidningen.

Sven-Ottos julorientering har blivit en trevlig tradition. Tjugo miniskérmar var utplacerade 1
Gyaskogen mellan 22 december och 2 januari. Jag vet dock att skdrmarna fanns kvar dven under
trettondehelgen da jag var ute och markerade kontrollpunkter till vintercupen. Nagra rakade
nédmligen bli samma.

Arsmétet samlade 17 medlemmar, inte daligt med tanke p& den harda konkurrensen frén OS-
invigningen. Tva tunga pristagare fanns pa plats: Tomas Vensryd (Alghornet) och Hanna
Mellby (Tennfatet). Ovriga pristagare var Sixten Mellby (Ungdomens vandringspris) och Maria
Ipsen (Arets Lyft) som samlade fem génger fler poiing till Alghornet jimfort med 2024! Nagot
flitpris delades inte ut. Annars skulle det gatt till Iris Mellby som startade i hela 31
poédnggivande tivlingar!

Vad vintar oss den ndrmaste tiden? Jo, vad giller arrangemang sa blir det som vanligt tre
etapper EES i maj och en storre tidvling i Snéllerdd i host. Vintercupen pagar, som sagt for fullt,
och négra EFK-are forbereder sig infor Vasaloppet.

Lycka till under det nya tavlingsaret!

Arne Thell




Eslovs friluftsklubb

Adress: Eslovs friluftsklubb c/o Goran Frank, Gruvbacken 2, 241 75 Stehag
Klubblokal: Idrottsplatsen i Stehag
Hemsida: http://www1.idrottonline.se/EslovsFK

Styrelse & Funktionirer

Ordforande: Thomas Persson efkordforande@gmail.com

Kassor: Goran Frank, efkkassor@gmail.com

Sekreterare: Anne Udd, efksekreterare(@gmail.com

Tréining & tivlingskommitté: Daniel Lindberg, azog@azog.se

Ungdomar, kontaktperson: Anders Jonsson: anders.s.joensson@gmail.com
Teknisk kommitté: Thomas Nilsson, t-nils@hotmail.com

Kommitté for kommunikation: Anne Udd, efkkassor@gmail.com
IT-kommittén: Erik Liljenberg, fatpipe7@gmail.com

Anmilan till tivling: Via Eventor

Drogpolicy: Klubben arbetar forebyggande mot bruk av droger. En uppdaterad drogpolicy
finns pa var hemsida.

EFK-Nytt

Var klubbtidning utkommer med sex nummer om aret och &r en sammanstéllning av insént
material frdn medlemmar. Allt som kan vara av intresse for nagra eller alla medlemmar ar
vilkommet, helst i elektroniskt format. Skicka det till:

Redaktion: Arne Thell, arne.thell@biol.lu.se, Annika Nilsson,
annika.nilsson.73@gmail.com, och Tomas Vensryd, tomas.vensryd@skanecronan.se

I undantagsfall till: Arne Thell, Rapsvagen 3, 241 75 Stehag, 0701429622

Tidningen &r forst och framst en nittidning men pé begéiran kan den dven distribueras i
pappersform. Tidningen utkommer ca en vecka efter utsatt manusstopp.

Medlemsavgifter 2026

Aktiv

—16 ar 250 kr
17-20 ér 350 kr
21 ar- 600 kr
Familjeavgift 1200 kr
Stodmedlem

Alla aldrar 200 kr

Aldern giller det kalenderar vederborande fyller angivet antal &r. Medlemsavgiften betalas in
pa vart bankgiro 223-7105 eller via Swish: 123 640 52 29.




Triiningar varen-sommaren 2026
Aktiviteter/ traningar EFK 2026 ver 2025-12-17

BL = Banldggare

TV = Tréningsvard (tanken ar att TV tar emot, forklarar, ev. skoter start och mal, ev. skuggar, osv.)

SkOF aktivitet SkOF ungdomsserie = ALLA DELTAR! Skansk orienteringstdvling, eget deltagande.
MTBO (mountainbikeorientering)

Datum Traningsform, Tid Grupp Samlingsplats (kan dndras,
Trinare/ ledare se kallelse)

torsdag 12/2 Lépning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul

Orange-violett

séndag 15/2 Vintercup E7. Ringsjé OK 10:00 Alla Orup
séndag 22/2 Vintercup E6. Frosta OK 10:00 Alla Fulltofta
torsdag 26/2 Lopning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
fredag 27/2 Sverigepremidren, natt. OK Pan-19:00? Alla Ahusgérden
Kristianstad
lordag 28/2 Sverigepremidren, medel. OK  |10:00 Alla Furuboda folkhdgskola
Pan-Kristianstad
sondag 1/3 Sverigepremidren, ldng. OK 10:00 Alla Furuboda folkhdgskola
Pan-Kristianstad
torsdag 5/3 Lopning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
fredag 6/3 Trdningsldger Halehall 19:00? Alla Hdlehall/ Vilshérad
Kattegattnatt, natt. Halmstad
OK/ Laholms OK
l6rdag 7/3 Trdningsldger Halehall 10:00? Alla Hdlehall/ Vilshérad
Hallandspremiciren, medel.
Halmstad OK/ Laholms OK
séndag 8/3 Tréningsldger Halehall 10:00? Alla Hdlehall/ Vilshdrad
Hallandspremidren, ldang.
Halmstad OK/ Laholms OK
torsdag 12/3 Lopning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
torsdag 19/3 Lépning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul

Orange-violett

sondag 22/3 Torna Hallestadtraffen, lang. 10:00 Alla Torna Hallestad
Lunds OK, U-serien delt. 1
torsdag 26/3 Lopning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
l6rdag 28/3 Kretstraning - EFK 10:00 Alla ?
torsdag 2/4 Kretstraning - Malmo OK 17:00 Alla ?
lordag 4/4 Hdstveda OK, ldng 10:00 Alla Hdstvedatrakten
séndag 5/4 Varyran, medel. FK Boken 10.00 Alla Ulvs/ Orahult
mandag 6/4 Tyringerundan, lang. OK 10:00 Alla Skalsboke

Tyringe, U-serien delt. 2




Aktiviteter/ traningar EFK 2026 ver 2025-12-17

BL = Banlaggare

TV = Traningsvard (tanken ar att TV tar emot, forklarar, ev. skoter start och mal, ev. skuggar, osv.)

SkOF aktivitet SkOF ungdomsserie = ALLA DELTAR! Skadnsk orienteringstavling, eget deltagande.
MTBO (mountainbikeorientering)
Datum Traningsform, Tid Grupp Samlingsplats (kan dndras,
Trinare/ ledare se kallelse)
torsdag 9/4 Orienteringstraning 17:30-ca 19:00 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
Gul
Orange-violett
|6rdag 11/4 FK Asen, medel. U-serien delt. 3|10:00 Alla Tollarpstrakten?
séndag 12/4 Lyckelopet, medel. OK 10:00 Alla Lyckeomrddet
Kompassen
torsdag 16/4 Orienteringstraning 17:30-ca 19:00 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
Gul
Orange-violett
helg 18-19/4 SSM (SkOF tavlingsresa) 13-16 ar Blekinge
(orange/violett)
torsdag 23/4 Orienteringstraning 17:30-ca 19:00 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
Gul
Orange-violett
|6rdag 25/4 Gransfejden, medel. Markaryds |10:00 Alla Bolinge
FK/ Tockarps IK. U-serien delt. 4
séndag 26/4 Vdttefejden, lIang. Markaryds |10:00 Alla Bélinge
FK/ Tockarps IK
tisdag 28/4 Kretstraning - Lunds OK 18:00 Alla ?
torsdag 30/4 Orienteringstraning 17:30-ca 19:00 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
Gul
Orange-violett
tisdag 5/5 EES - Eslov Evening Sprint 2026.(18:00 Alla Harlésa
Etapp 1
torsdag 7/5 Kretstraning - OK Silva 18:00 Alla ?
séndag 10/5 Lundasprinten, sprint. Lunds 10.00? Alla Lund
OK
tisdag 12/5 EES - Eslév Evening Sprint 2026.]18:00 Alla Stehag
Etapp 2
helg 13-17/5 Tekinkldger (SkOF tavlingsresa) 13-16 ar Enkoping
(orange/violett)
torsdag 14/5
tisdag 19/5 EES - Eslév Evening Sprint 2026.]18:00 Alla Eslov
Etapp 3
helg 22-24/5 Unionsmatch (SkOF 13-16 ar Halland
tavlingsresa) (orange/violett)
torsdag 28/5 Orienteringstraning 17:30-ca 19:00 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
Gul
Orange-violett
séndag 31/5 DM, sprint och DM, 10:00/13:30? |Alla Hoor
sprintstafett. Ringsjo OK
torsdag 4/6 Orienteringstraning - avslutning|17:30-ca 19:00 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
Gul

Orange-violett




Tjoget

Det kan kénnas avldgset med sommar dn, men det borjar bli dags att tinka pa Tjoget 2026. Man
vill ju inte réka dubbelboka sig. :)

Vad: Klubbstafett dér alla (alla!) kan vara med.

Nér: 27-28 juni.

Var: Sméland i trakterna kring Emmaboda & Lessebo.

Hur: Anmélan och fragor till Daniel azog@azog.se 0730-53 65 12. Ange i anmédlan om du har
nagra onskemal om distans, svarighet eller ljusforhallanden. Det finns alternativ frdn kort och
latt till 1&ngt och svart. :)

Varfor: Kul orientering och bra klubbgemenskap!

Kretstriiningar i var

Lunds OK har tagit initiativ till kretstrdningar i var. Ett bra sétt att komma ut och tréna i
ndromradet och kanske triaffa ndgon ny orienteringskompis fran en grannklubb.

Tanken dr att det ska finnas banor for alla, men konceptet kan variera lite beroende pa klubb.
Utover det sd arrangerar vi ett par trdningar i klubbens regi med fokus kring orange niva.
Mer information kommer i Eventor och pa mail, men det prelimindra schemat &r:

28/3 Kretstraning Eslov

2/4 Kretstraning Malmo
14/4 Klubbtraning

28/4 Kretstraning Lund

7/5 Kretstraning Silva

16/6 Klubbtraning

18/8 Kretstrining Rivetofta

Trdnings- och tavlingskommittén

Skidor

Vasaloppets vintervecka 2026
Snart dr det dags for skidakarnas stora hogtid. I ar &r fyra EFKare anmaélda till Vasaloppet 90km:
Maria Ipsen, Staffan Ipsen, Mérten Mellby och Moa Nilsson.

Aven klubbens genom tiderna snabbaste Vasaldpare, Bo-Arne Olsson, stiller sig pa startlinjen
dnnu en gang. Han har dock dnnu inte lagt in Eslovs FK som klubb, vilket han bor gora
omgaende! Vi Onskar alla stort lycka till 1 fadrens spar!

Thomas Nilsson



hittaut

eslov
Hittaut Eslov 2026

Arbetsgruppen ér 1 full gdng med planeringen av arets upplaga. Det &r klart att vi startar 20 april
och att vi kommer att borja med Eslov, Gyaskogen, Flyinge och Marieholm pa den forsta
tryckta kartan. Som vanligt tar vi gérna emot tips pa foretag som kan vara sponsorer i ar. En
nyhet &r att vi kommer att ha en begriansad upplaga av tryckta kartor, dvs. vi kommer inte att
dela ut kartor till alla hushéll i titorterna. Vi kommer istéllet att hdnvisa till utlimningsstéllen 1
Eslov och i1 byarna. Hor gidrna av dig om du vill vara med i arbetet under 2026. Vi behdver
medlemmar som hjélper till att ha koll pd utsatta checkpoints, fylla pd med kartor pa
utlimningsstdllen mm.

Arbetsgruppen for Hittaut Eslov genom Anne

I ami[/enytt
— med Annika Nilsson

Fodelsedagar: .,
5 mars: Peter Viberg 50 ar Ines Jeppsson 10 ar
5 mars: Ines Jeppsson 10 ar 5 mars! Grattis!

Arsmotet i Billinge 6 februari

Arsmétet i Billinge forsamlingshem 6 februari samlade 17 personer. Konkurrensen var hard
fran OS-invigningen sd& vi fir vara ndjda med den siffran. Thomas Persson héll i1
ordforandeklubban och stillde upp for omval 2026. Arsmétets forhandlingar gick vildigt
smidigt och for nirvarande finns inga vakanser alls! En eloge till valberedningen och alla som
stiller upp for att jobba for klubben. Vid prisutdelningen mottog Tomas Vensryd Alghornet,
ungdomsledaren, startchefen med mera, Hanna Mellby, tilldelades Tennfatet medan sonen,
Sixten Mellby, erhdll Ungdomens vandringspris. Syster Iris borde haft flitpris for hon var den
som tévlat allra flitigast under 2025, hela 31 starter. En fjirde tung pristagare saknades pa motet,
Maria Ipsen, som fick Arets lyft for sina enorma framsteg 2025, en femdubbling av
Alghornspoiingen noterades. Efter forhandlingarna visade Bengt bilder frin orientering pa
Nordirland och ett antal exotiska karibiska dar, vadldgt inspirerande och vildigt uppskattat. Sen
far vi inte glomma smorgastartan frin Matboden i Stehag — alltid lika god — och Liljenbergs
som drar ett tungt arrangdrslass genom att ordna lokal och halla ordning i koket.

Arne



Arsmotet 6 februari i forsamlingsgarden i
Billinge.

Till vanster Ronny, som imponerade i koket
efter ett inledande kaffehaveri.

Ovan: Hanna Mellby med Tennfatet och
Tomas Vensryd med Alghornet.

— Jag brukar vinna Alghornet ungefir var 30e
ar, sager Tomas. Vasaloppet kor jag emellertid
bara vart 35e!

Bilder: Arne Thell 6 februari 2026

o\l

{

Styrelsen skotte forhandlingarna perfekt: Sekreterare Anne Udd, ordférande Thomas Persson och
kassor Goran Frank.



Sven-Ottos julorientering

Sven-Ottos julorientering har blivit en trevlig tradition och ett viktigt hjdlpmedel nir det
géller att pressa ner julmaten. 20 miniskdrmar var utplacerade i Gyaskogen mellan 22
december och 2 januari.

i g e

Exempel pa kontrollpunkt: Gropn i granet. Foto: Arne Thell 2 januari 2026




Vintercupen 18 januari 2026

Eslovs FK arrangerade tredje etappen av Vintercupen sondag 18 januari. I &r hade vi tur med
védret. Béttre kunde det inte bli. Runt nollan, ingen nederbdrd och knappt ndgon vind. SI-
mentorn Thomas Nilsson summerar: 106 startande — godként, och mer &n vad Lunds OK hade.
Banldggarna Arne Thell, Tomas Vensryd och Thomas Nilsson har all anledning att vara ndjd.
Fyra spannande banor med goda vigvalsmojligheter hade de presterat

Startchefen Hanna Mellby tog sig tid att tavla
sjalv.

unkthﬁjden, ostra foten.

£

Parkeringsfunktiondrerna Sven-Otto Jonsson, SI-mentorn Thomas Nilsson med delar av

Anna och Ingemar Martensson horde till de parkeringspersonalen, namligen Ingemar och
bast kladda av funktionarerna. Anna Martensson.



s

Lars Adolfsson haller ordning pa kartorna. Till vianster om honom parkeringschefen Sven-Otto
Jonsson, till hoger (skymd) Nataliya Thell, Tor och Anne Udd. Skadneslédttens Johan Sander startar pa
annu en bana.

Resultathors

21 december, OK Silva, advents-OL, etapp 4, H40: Ronny Liljenberg 2a, Daniel Lindberg 3a,
Bengt Olsson 5a, H55: Tomas Vensryd 3a, barn 1,5 km: Iris Mellby 5a

26 december, OK Pan, vintercup, gul bana: Sixten Mellby 1a!, vitgul: Iris Mellby 2a

1 januari, Tormestorps IF, nyars-OL, mycket litt dam, 2,2 km: Iris Mellby la!, medelsvar 3,9
km herr: Sixten Mellby 4a

4 januari, Lunds OK, vintercup, etapp 1, H17: Daniel Lindberg 3a, H45: Ronny Liljenberg 5a,
Bengt Olsson 7a, Mérten Mellby 8a

11 januari, OK Silva, vintercup, etapp 2, H45: Ronny Liljenberg 3a, Bengt Olsson 8a

18 januari, Eslovs FK, vintercup, etapp 3, H45: Bengt Olsson 5a, D17: Hanna Mellby 4a, vitgul:
Iris Mellby 3a

1 februari, Malmé OK, vintercup, etapp 4, H45: Bengt Olsson 2a, Thomas Nilsson 8a



Stehagsquiz (ratta svaren pa nasta sida i -) Rekord hittills: 10 p. Godkant 5p.
Vilket djur har nyligen setts i Stehag sd6der om jarnvagen?

1 stortrapp x jarv 2 varg

Vem rekognoscerade den forsta OL-kartan éver Gyaskogen 1982?

1 Bror Rees x Anders Martensson 2 Sven-Otto Jonsson

Vilken art har funnits ldngst i Stehag enligt DNA-undersékningar utforda 2025
1 humlesuga x idegran 2 larktrad

Vilken del av Stehags kyrka ar aldst?

1 langhuset x vapenhuset 2 tornet

Vilken blomma har ej bevisligen funnits i Stehag?
1 smoérbollar x smalbladig lungort 2 stor bockrot
Vilken kiind diktare foddes i Stehag 1880?

1 Harry Martinsson x Karin Boye 2 Vilhelm Ekelund
Vilken av dessa kidnda personer ar fran Stehag?

1 Torgny Schunnesson x Anne Lundberg 2 Eva Rydberg

Vilken by ligger inte i Stehags socken? '
Arkebiskop, men vilken?

1 Karrstorp x Hassle 2 Varlinge
Vilken drkebiskop anses vara avbildad pa en samtida malning i Stehags kyrka?
1 Andreas Sunesen x Absalon Hvide 2 Nathan S6derblom

Vilken tatort i Eslovs kommun ar storre dn Stehag?

1 Harlosa x Billinge 2 Marieholm

Nir kom jarnvagen till Stehag?

11856x 1857 2 1858

Vilket ar stannade det sista taget i Sjoholmen?

11958x1965 2 1971

11



EFK-kalendern, februari-mars 2026

Datum/Tid Hiindelse Arrangor, plats, tid m.m.

FEBRUARI

Tor 13/2 EFK-tréningar Gya bygdegard 17.30

Son 15/2 Vintercup E7

Tor 19/2 EFK-traningar (endast Gya bygdegard 17.30

gubbar)

Son 22/2 Vintercup E6

Tor 26/2 EFK-tréningar Gya bygdegard 17.30

Fre 27/2 Sverigepremidren, natt OK Pan, Kristianstadtrakten

Lor 28/2 Sverigepremidren, medel OK Pan, Kristianstadtrakten

MARS

Son1/2 Vasaloppet; Mora; OK Pan, Kristianstadtrakten

Sverigepremidren, ldng

Ons 4/3 Kretsmote Frosta OK

Tor 5/3 EFK-tréningar Gya bygdegard 17.30

Fre 6/3 Kattegatnatt Halmstad OK / Laholms OK; nordjysk,
nattprolog, Lilleheden

Lor 7/3 Hallandspremiéren, medel Halmstad OK / Laholms OK; nordjysk 2-dages,
etapp 1, Tversted

Son 8/3 Hallandspremiéren, 1&ng Halmstad OK / Laholms OK: nordjysk 2-dages,
etapp 2, Tversted

Tor 12/3 EFK-tréningar Gya bygdegard 17.30

Fre

Lor 14/3

Son 15/3

Tor 19/3 EFK-tréningar Gya bygdegard 17.30

Sén 22/3 Torna Héllestadstréffen, ldng | Lunds OK

Tor 26/3 EFK-tréningar Gya bygdegard 17.30

Lor 28/3 EFK kretstréning

Fre—son 27-29/3 Danish Spring Nordsjlland

(44489 ¥A89 254
[ ] (] [
Preliminiir

Danmarkskalender 2025

6-8 mars: Nordjysk 2-dages, inkl. prolog

27-29 mars: Danish Sping

2—4 april: Paaskeleb, Horsens

12 april: Wild Easterly ultraléng pd Bornholm
19 april: 80e stifinderleb Aggebo-Grasted

27 april: SM lang, Gribskov

2-3 maj: Sjellandssprinten; Midtjysk SprintCup
23-25 maj: Fynsk sprintcup

3-5 juli: Vikingedysten, Haderslev

28-30 juli: Leeso 3-dages

For fler tips, lds gérna pa www.orientering.dk.

Professor Emil Rostrup (1831-1907), dansk botanist,
mykolog och viixtpatolog. Bild frdn niitet.
Nista manusstopp: 15 mars




