0 EFK-nytt

augusti 2026

Vice ordforandens ruta

Jaha, da var de dags for vice ordforande att fylla rutan pd EFK-nytts forstasida igen. De har
hént en hel del sedan den senaste rutan jag hade. Jag har bland annat flyttat till Skdnes mitt och
Ho6r, narmare bestimt Fodardd. Jag har hort ndgonstans att man delar in manniskor lite krasst
1 tva kategorier. De ménniskor som soker sig till havet och de som soker sig till skogen. For en
orienterare som mig sjélv dr valet enkelt. Skogen ligger ca 750 meter fran fastighetsgriansen och
ursdkterna for att skippa en loprunda blir bara férre och farre.

I och med detta har dven trdningsdosen okat och i varas bestimde jag mig for att anméla mig
till Sdlen fjallmaraton. Detta efter att min gamle far anmilt sig i samma lopp ett par dagar
tidigare. Och nér valet var mellan 21 km eller 42 km kan jag inte vara simre 4n min far. Dar
och da tinkte jag sjdlv att de var en otroligt dum idé men jag borjade ldgga upp ett
traningsschema. [ mitten av juli, veckan innan de bar av till Géteborg och O-ringen, var jag
uppe och nosade pa 25 km nér jag sprang mina ldngpass och kinde att detta kanske kan ga. O-
ringen kom och pé etapp tre var ndrmsta végen till den 10:de kontrollen nedfér en brant 1,5
meter ovanfor marken. Landningen gjorde att jag stukade min hogerfot grovt. Stukningen
grusade mina maratonplaner och jag fir dgna mig at kortare strickor av 16pning pa plant
underlag under en tid framover. Sjdlva O-ringen-dventyret dr sammanfattat av undertecknad lite
langre fram i detta nummer.

Sammanfattningsvis blir det ibland inte riktigt som man ténkt sig. Och det dr, och ska f4 vara,
en naturlig del av livet. Som tur &r finns det idrottsprofiler som inspirerar till att atervinda
starkare fran snorpiga skador. Ta en titt pd Andreas Almgren som har drabbats av alla skador
som en lopare kan drabbats av under en karridr. Och att han sedan efter allt detta stéller sig pa
startlinjen pd ett 10 000 meter lopp under EM i friidrott och pulvriserar sitt motstand
fullstdndigt. Det, mina damer och herrar, ger mig hopp om att jag ska kunna fa lov att genomfora
mitt forsta maraton nagon géng under snar framtid.

Ta hand om er, sa vil i1 I6parsparet som 1 skogen, njut och ta vara pé tiden nér ni vil &r ute! Det
fick jag ldra mig av en kidr EFK-vin att man alltid ska gora!

trik Liljenberg




Eslovs friluftsklubb

Adress: Eslovs friluftsklubb c/o Goran Frank, Gruvbacken 2, 241 75 Stehag
Klubblokal: Idrottsplatsen i Stehag
Hemsida: http://www1.idrottonline.se/EslovsFK
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Ordforande: Thomas Persson efkordforande@gmail.com

Kassor: Goran Frank, efkkassor@gmail.com

Sekreterare: Anne Udd, efksekreterare(@gmail.com

Tréining & tivlingskommitté: Daniel Lindberg, azog@azog.se
Ungdomar, kontaktperson: Hanna Mellby: h_mellby@hotmail.com
Teknisk kommitté: Thomas Nilsson, t-nils@hotmail.com
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Anmilan till tivling: Via Eventor

Drogpolicy: Klubben arbetar forebyggande mot bruk av droger. En uppdaterad drogpolicy
finns pa var hemsida.

EFK-nytt

Var klubbtidning utkommer med sex nummer om aret och &r en sammanstéllning av insént
material frdn medlemmar. Allt som kan vara av intresse for nagra eller alla medlemmar ar
vilkommet, helst i elektroniskt format. Skicka det till:

Redaktion: Arne Thell, arne.thell@biol.lu.se, Annika Nilsson,
annika.nilsson.73@gmail.com, och Tomas Vensryd, tomas.vensryd@skanecronan.se
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Tidningen &r forst och framst en nittidning men pé begéiran kan den dven distribueras i
pappersform. Tidningen utkommer ca en vecka efter utsatt manusstopp.

Medlemsavgifter 2026
Aktiv

—16 ar 250 kr
17-20 ér 350 kr
21 ar- 600 kr
Familjeavgift 1200 kr
Stodmedlem

Alla aldrar 200 kr

Aldern giller det kalenderar vederborande fyller angivet antal &r. Medlemsavgiften betalas in
pa vart bankgiro 223-710S5 eller via Swish: 123 640 52 29.




Aktiviteter/ traningar EFK 2026 ver 2026-08-16

BL = Banldggare

TV = Tréningsvard (tanken ar att TV tar emot, forklarar, ev. skoter start och mal, ev. skuggar, osv.)

SkOF aktivitet SkOF ungdomsserie = ALLA DELTAR! Skdnsk orienteringstavling, eget deltagande.
MTBO (mountainbikeorientering)
Datum Traningsform, Tid Grupp Samlingsplats (kan dndras,
Tranare/ ledare se kallelse)
torsdag 20/8 Tréningsupptakt - Sprint -OL 17:30-ca 19:00 |Gron-vit Hasslebo forskola, Stehag.
Gul OBS se kallelse for exakt
Orange-violett plats.
sondag 23/8 Malmésprinten, sprint. Malmé |10:00? Alla Sege Park, Malmo
0K
torsdag 27/8 KM Fulltofta DH10, DH12, 17:30-ca 19:00 |Gron-vit Fulltofta
DH14. Gul
Orange-violett
l6rdag 29/8 DM, medel. Frosta OK 10:00 Alla Sédra Fulltofta
séndag 30/8 DM, stafett. Stigmdnnen 10:00 Alla Hokabanan, Karlshamn
Karlshamns OK
tisdag 1/9 Kretstraning OK Kontinent 17:30? Alla Vellinge
torsdag 3/9 Orienteringstraning - 17:30-ca 19:00 |Gron-vit Sporthallen, Stehag
Kompassgang Gul
Orange-violett
fredag 4/9 DM, natt. FK Boken 20:00 Alla Perstorp
sondag 6/9 DM, lang. OK Silva/ Ravetofta [10:00 Alla Klaverod
0K
torsdag 10/9 Orienteringstraning 17:30-ca 19:00 |Gron-vit Orup, HOOr?
Gul
Orange-violett
helg 11-13/9 USM (SkOF tavlingsresa) 15-16 ar (violett) Enkoping
sondag 13/9 Vildmarksfejden, FK Géingarna [09:00 Alla Breands
tisdag 15/9 Kretstraning Lunds OK 17:30? Alla ?
torsdag 17/9 Orienteringstraning - Minnes- [17:30-ca 19:00 |Gron-vit Sporthallen, Stehag
orientering Gul
Orange-violett
séndag 20/9 Oppmannamedeln, medel. 10:00 Alla Oppmannaberget
Harlovs IF
onsdag 23/9 Kretstraning Frosta OK 17:30 Alla ?
torsdag 24/9 Orienteringstraning 17:30-ca 19:00 |Gron-vit Sporthallen, Stehag
Gul
Orange-violett
séndag 27/9 Fyrklubbs, Héssleholms OK 10:00 Alla Séder Mélleréds
kungsgard
torsdag 1/10 Kretstraning OK Silva (Ingen 17:30-ca 18:45 |Gron-vit ?
ordinarie traning detta datum) Gul
Orange-violett
lérdag 3/10 Algots cup + Hillarpsmedeln. 11:00 Gron-vit Hillarp, Munka-Ljungby
Hjarnarps OL Gul
Orange-violett
sbndag 4/10 Ungdomsstafetten. Hjarnarps |10:30 Gron-vit Hillarp, Munka-Ljungby
oL Gul

Orange-violett




Fyrklubbs 2026

Hej alla EFK:are

Hoppas ni njuter av sommaren och passar pa att ta tillfillet att delta i ndgon av alla
sommartivlingar som erbjuds.

Nu ar det dags for Fyrklubbs igen! Denna gang dr det 27:e september i Héssleholm. Eftersom
det gick sa bra ifjol sa dr vi med i den tuffa C-gruppen i ér.

Tévlings- och trdningskommittén har tagit fram ett forslag pd lag, men givetvis far man
protestera om man inte dr néjd med det. Om man inte &r med pa listan s& &r man MYCKET
vilkommen &nda, bara anmal er till en bana som ni tycker verkar lagom.

Var och en anmdler sig till sin bana. Meddela gérna om ni inte kan vara med sé kan vi forsoka
dndra om sa att vi far fullt lag.

Hoppas att vi ses dér!

Tévlings- och trdningskommittén genom Daniel

Bana DL DM DK DKK HL HM HK HKK
Hanna Anne Anna M Tella Anders Bengt Thomas N  Sixten
Anna A Nataliya Kerstin Ines Daniel Ronny Jonas Sven-Otto
Karolina Maria Marie Marten Bo-Ame Arne Vide
Alice Lisa My Erik Tomas V Tor Rasmus
Staffan  Oskar Lars
Christer Goran Tyr
David
Martin
Tomas P
Lingd 5 2 2,5 2 6,5 4,5 3 2
Svarighet Svart Violett Orange Gul Svart  Violett Orange Gul
Skala 10 s, s 7,5 10 7,5 T/ 7,5

'f', g

FRILUFTSLIV
- ett rikare liv ute

1 Eslévs kommun &r naturen néra. Men hittar du ut?
Eslévs kommun vill att fler ska komma ut i naturen.

Mellan 27 juni till 15 september kan du hjalpa till
genom att svara pa fragor i enkaten.

o Goran tipsade om en kommunal en enkét pa
C %’?‘ﬁ nﬁltet déif man .kan fylla i sina 6nskemal vad
oo} géller friluftslivet.

KOMMUN
ESLOV.SE/ENKAT-FRILUFT




Snart duags:
Bornholm Host Open

ORNHOLM

HOST-OPEN26

Orienteringslab

Host-Open 2026
23.0kt <> [ [l Akirkeby
) & Almindingen Vest

24.0kt <

25.0kt =) [" Hammeren

— JoUsIZ 1pIaH AN0ke]

www.host-open.dk

\

SPRINT: Hkirkeby

Fredag d. 23. okt. - Fri start (put ‘n run) - KI. 13.30-15.30

Akirkeby er gens tredjesterste
by. Den ligger pa toppen af en
bakke med kirken i midten.

Bymidten bestar fortrinsvis

af forretninger, handelsliv

og beboelse. De nordlige
dele er praeget af industri og
handvaerk. | syd findes store
idreetsanleeg, grenne omrader

SEEHERS & og Natur Bornholm.

Parkering
Ved de grenne omrader
i den sydlige del.

Byen er generelt letisbet med
svag kupering og et enkelt
stibillede.

Kort er nytegnet i 2026. Kortnorm ISSprOM 2019-2.
AEkvidistance: 2,5 m. Korttegner: Anders Marager I
Malestok 1:3.000 for D/H40 og zeldre samt mellemsveer, ‘
1:4.000 for gvrige klasser

ETOPE 1: Almindingen Vest

Lordag d. 24. okt. - Farste start kl. 11.30

Her er middel til kraftig ku-
pering med mange sten og
klipper, og sine steder meget
uvejsomt.

Det er en aktivt dyrket skov
med stor variation i alder og
artssammensaetning. Skoven
er forholdsvis ter og uden ret
mange grofter.

Stavneplads
i Vestermarie Plantage.
Parkering
0-500 m fra steevneplads. Til gengeeld er der et omfat-
Start tende og forvirrende stibillede,
~200 m fra steevneplads. domineret af skovveje og et
mylder af mountainbikespor.

(d

Kortet er revideret i 2026 efter ISOM 2017-2 kortnorm.
Akvidistance: 2,5 m. Revident: Lars Wichmann.

Malestok 1:7.500 for Open 1 og 2, D/H45 og eeldre,
1:10.000 for gvrige klasser.

ETAPE 2: Hammeren

Sgndag d. 25. okt. - Forste start kl. 9.00

Hammeren er bade kendt og
frygtet blandt O-labere.

Uvejsomt med kraftig kupering
og en overveeldende detalje-
rigdom i bade kurvebillede og
terreengenstande.

Hgjlyng, stenbrud, skov, krat,
sand og alting derimellem. Det
hele er gennemskaret af et
omfattende, men diffust sti-

Parkering ) ) .
0-500 m fra stesvneplads. billede skabt af dyr og turister i
Start uordnet feellesskab.

ca 1 km fra steevneplads. Overalt er der udsigt til

Dstersgen.

Kortet er revideret i 2026 efter ISOM 2017-2 kortnorm.
Akvidistance: 2,5 m. Korttegner: Hans-Age Mortensen. l
Malestok 1:7.500 for Open 1 og 2, D/H45 og zldre, ‘
1:10.000 for gvrige klasser.




Resultathors

25 april, Markaryds FK & Tockarps IK, Gréinsfejden, medel, svart 5,0: Anders Jonsson 8a,

26 april, Tockarps IK & Markaryds FK, Vittefejden, H60: Bengt Olsson 4a

5 maj, EES1, 6ppen lang: Bengt Olsson 4a, 6ppen kort: Christer Jeppsson la!, Vide Karis 3a,
Tyr Jeppsson 4a, Kerstin Olsson 6a, 6ppen létt: Arthur Svensson 1a!

12 maj, EES2, H21: Daniel Lindberg 4a, oppen ldng: Bengt Olsson 9a, Oskar Persson 10a,
Thomas Persson 12a, Marie Carlsson 14e

10 maj, Lundasprinten, H35: Daniel Lindberg 2a, gul 1,5 km: Iris Mellby 4a, svart 3,0 km:
Marten Mellby 6a

19 maj, EES3, H50: Anders Jonsson 2a, Bengt Olsson 3a, 0ppen kort: Arthur Svensson 6a,
Sven-Otto Jonsson 8a

21 maj, Lilla 5-dagars etapp 1, H45: Bengt Olsson 6a

26 maj, Lilla 5-dagars etapp 2, H17: Daniel Lindberg 3a

28 maj, Lilla 5-dagars etapp 3, H45: Bengt Olsson 4a

31 maj, Sprint DM, Ho6r, D65: Anne Udd 5a

2 juni, Lilla 5-dagars etapp 4, H45: Tomas Vensryd 3a, Bengt Olsson 6a

4 juni, Lilla 5-dagars etapp 5, D45: Nataliya Thell 6a, H17: Daniel Lindberg 4a, Bengt Olsson
6a

6 juni, klubbmaisterskap i1 Vattserdd, D 21: Hanna Mellby la!, H40: Bengt Olsson 1a, D55:
Kerstin Olsson 1a!, H55: Arne Thell 1a!, D65: Anne Udd 1a!, mycket litt: Iris Mellby 1a!

12 juni, Tre skdningar och en dansk, etapp 1, H55: Tomas Vensryd 3a, H60: Bengt Olsson 3a
13 juni, Tre skdningar och en dansk, etapp 2, H55: Tomas Vensryd 3a, D65: Anne Udd 3a

13 juni, Tre skaningar och en dansk, etapp 3, H55: Tomas Vensryd, 5a, H60: Bengt Olsson 5a
14 juni, Tre skdningar och en dansk, etapp 4, H55: Tomas Vensryd 2a, H60: Bengt Olsson 3a
12—14 juni, Tre skaningar och en dansk, totalt, H55: Tomas Vensryd 2a, H60: Bengt Olsson 5a
23 juni, Malmo park-OL, etapp 1, D17: Hanna Mellby 6a, D45: Karolina Persson 10a, H45:
Bengt Olsson 7a, Anders Jonsson 8a, Marten Mellby 9a, H16: Sixten Mellby 2a

30 juni, OK Orion, JWOC, etapp 1, sprint, H55: Tomas Vensryd 4a

7 juli, Malmo park-OL, etapp 3, D17: hanna Mellby 6a, D16: Tella Olsson 3a, H16: Sixten
Mellby 5a, Oskar Persson 6a, H45: Tomas Vensryd 5a, Anders Jonsson 8a, Bengt Olsson 25a,
kort: Sven-Otto Jonsson 3a

14 juli, Malmé park-OL, etapp 4, D16: Tella Olsson 3a, D45: Nataliya Thell 6a, H45: Tomas
Vensryd 4a, kort: Sven-Otto Jonsson 6a

14 juli, Andrarums IF sommar 3-kvéllars E2, orange 3,0: Sven-Erik Mellby 8a

15 juli, Andrarums IF sommar 3-kvéllars E3, H60: Bengt Olsson 9a, vit 2,0: Iris Mellby 13e
21 juli, Malmo park-OL, etapp 5, D45: Nataliya Thell 9a, Kerstin Olsson 13e, H45: Arne Thell
17e, kort: Sven-Otto Jonsson 6a

28 juli, Malmo park-OL, etapp 6, H45: Bengt Olsson 16e, kort: Sven-Otto Jonsson 7a

4 augusti, Malmo park-OL, etapp 7, D45: Nataliya Thell 11a, H45: Bengt Olsson 10a, Arne
Thell 27a, kort: Sven-Otto Jonsson 6a

11 augusti, Malmo park-OL, etapp 7, D17: Hanna Mellby 7a, H16: Sixten Mellby Sa, D45:
Nataliya Thell 14e, H45: Bengt Olsson 7a, Marten Mellby 15¢

18 augusti, OK Kontinent park-OL, etapp 1, lang: Bengt Olsson 11a, mellan: Arne Thell 7a,
Nataliya Thell 11a, Kerstin Olsson 21a

Malmo park-OL totalresultat, D16: Tella Olsson 2a, H16: Sixten Mellby 10a, D17: Hanna
Mellby 32a, D45: Nataliya Thell 27a, Kerstin Olsson 38a, H45: Bengt Olsson 7a, Arne Thell
28a, Martin Olsson 34a



Klubbmiisterskap i Vattserod for Lunds OK och Eslovs FK

Ett 80-tal deltagare fanns pa plats nationaldagen 6 juni i Véttserod for att kimpa om
klubbmasterskapstitlar. Det blev en hirlig 16rdagférmiddag med perfekt 16pvéader. Manga
kédmpade i den tuffa stenbrottsterrdngen och det blev verlag rittsé langa kilometertider. Alla
fick ett bra trdningspass och var dverens om att det var ett véldigt bra arrangemang. Skogen
bjod pa massor av klurig orientering och bitvis fin, ganska léttlopt dldre granskog.

Goran forsoker jaga ikapp Nataliya i spurten.



Rapporter

Ungdomarnas orienteringssommar

EFK:s ungdomar har orienterat flitigt i sommar! Sommarlovet inleddes med lager i Glimakra
innan midsommar. Nils, Rasmus, Vide och Sixten deltog i SKOF:s sommarliger tillsammans
med cirka 35 andra ungdomar fran hela Skane. Vad jag har forstatt sd bjod lagret pa bade
orientering, bad och en hel del bus och skoj. Sa som ett lager ska vara!

\

Vide, Rasmus, Nils och Sixten deltog i SKOF:s sommarlager.




I manadsskiftet juni/juli var Sixten och Iris i Karlskronatrakten och sprang publiktivlingar i
samband med att Junior-VM avgjordes hér. Det bjods pa riktigt klurig orientering och bade
sprint, medel- och l&ngdistans. Dessutom vildigt fina bad, Sixten och Iris rekommenderar de
badsugna att dka till Petersviks badplats i Torhamn. Kanske inte att man alltid har samma tur
med badtemperaturen dock.

JUNIOR  WORLD

ORIENTEERING
CHAMPIONSHIPS 3

\KARLSKRONA

Ir|s och Slxten i Karlskrona ‘

I juli avgjordes O-ringen och EFK representerades av 7 ungdomar som tog sig an
Goteborgsterrdngen. Klurigt men roligt! O-ringen innebédr dven kul hing pad campingen med
kompisarna. Dessutom manga besok pad O-ringentorget, men trots ménga forsok var det aldrig
nagon som vann en Kungsingenkudde, men vil ett odndligt antal vattenflaskor. Ség till om ni
behover en! De flesta tog ocksé en tur till Liseberg. Nigra akte de laskigaste karusellerna och
ndgon (lds Hanna) blev yr efter bara nagot varv i kaffekoppen. Tacka vet jag Farfars bilar!

Négra ungdomar har ocksé sprungit Malmos parkorienteringar. Flitigast var Tella som fick en
fin totalplacering i D16.

Nu drar hostsdsongen igang och den inleds med en deltdvling i ungdomsserien i Malmé pa
sondag. Da lar vara ungdomar flyga fram i Beijers park och pé gatorna daromkring!

Hanna



EFKare pa femdagars i Goteborg.

Hittaut Eslov

Sdsongen rullar pa och deltagarantalet ser ganska bra ut. Tvé checkpointslédpp till ska goras
inom kort, det blir pd Allarps bjdr (ny karta ndra Hallar6d) och Harlosa. Var vandrande
checkpoint 100 kommer att finnas tillgdnglig pa Familjedagen i Eslov mellan kl. 11-17, den 29
augusti pad Husaréngen. Vi ér dir tillsammans med ménga andra foreningar och vi arrangerar
en orienteringsaktivitet for att visa upp var idrott.

Vinliga hélsningar Anne
070 - 83595 32




EES 2026 - hiista hittills!

EES inledde med underbart vider, deltagarrekord och ny karta i Harl6sa. Manga fick upp
ogonen for Harlosa, hur fint det ligger pa sluttningen mot Kdvlingean med en fantastisk utsikt
mot Romeleklint och Vombsjon. — Vi hade sé fullt upp att vi inte sdg den fantastiska utsikten
forrdn vi borjade packa ihop, sdger kvéllens banldggare Thomas Nilsson. — Vi hade inte en
chans att lyfta blicken, sidger medhjdlparen Erik Liljenberg. Banorna bjod pa spinnande
védgval dér man fick vdga in sdvil kortast stracka som hdjdkurvor. Thomas hade verkligen fatt
till banldggningen och det blev idel lovord. Den enda faddsen var ett byggstingsel som
omringade kontroll 139 och inte gick att passera. Helt otroligt, sa Thomas. Jag var hir och
rekade nyligen och dé fanns inget stingsel. Detta sdnkte dock inte betyget for denna rekordkvall
dér alla deltagare vinde hemat ndjda och glada med en nyfunnen pérla i firskt minne: Harlosa!

Arne & Ronny

EES, etapp 1: Harlosa

g i

EES1 i Harldsa. Vackraste utsikten hittills i EES historia. | bakgrunden syns madktiga Romeleklint, 175
meter 6ver havet. Aven en del av Vombsjén syntes fran tivlingsplatsen.
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EES 2, Stehag

Stehag ar ett beprovat kort. Har finns skog, park, klurig bebyggelse och massor av hojdkurvor.
Precis som Thomas i Harlésa hade Anne Udd satsat pa luriga vidgvalsalternativ. — Vi hade
behovt dnnu fler kartor, sa Anne men det 10ste sig rdtt bra &ndd genom att vi samlade in kartor
vid mal for att ge till nya startande! — Vildigt trevliga banor, tyckte nog alla. Aterigen
deltagarrekord med 170 16pare i resultatlistan! och massor av EFK-are bade som funktionérer
och tévlande.

Det vimlade av EFK-are bade som funktiondrer och tavlande.

Den fina startplatsen vid Skytteskogen med startpersonal Hanna & Marten Mellby. De vantar pa Tor
Udd som snitslar till start.

12



e 7/
i

Goran nar malet...

EES3, Eslov

g o

Ll il Jﬂ- . \ . - \
Tva stottepelare under hela EES. Erik Liljenberg och Daniel Lindberg var naturligt glada och beréttigat

ndjda nar dven den 3e etappen gatt som smort. Daniel var dessutom lovprisad banlaggare vid tredje
etappen. Deltagarrekord under samtliga etapper och perfekt vader!

13



Den lika vackra sistakontrollen var en gammal ek som troligen ingatt i Tabelund, ett 50 hektar stort
skogsomrade som strackte sig fran Odengatan till Sallerupsvagen. Det mesta fanns kvar en bit in pa
1900-talet men fick sen ge vika for bostader. Trollsjon var forresten en mosse innan den gravdes ut till
en sjo.



O-ringen i Goteborg

& Ty N Senast jag deltog i O-ringen var i

,_T{",‘A.s W (T Uppsala 2022. Direfter har jag sttt

S8l Tl S . over Are och de  dubbla

}: ‘;,!\\ ; .’-,K: . Pt smalandstdvlingarna.  Men 2026

LA R L e T N skulle den stdrsta orienterings-

p s .ﬁ’; R W i tdvlingen i virlden g av stapeln i

v\‘\i AP N AN o T T ] Goteborg. Varfor just detta var

ws A g & ,%\ ' oy T L. lockande beror framst pa att Alice,

T AN A LW Rt /‘ 1%y min béttre halft, hdrstammar fran just

o T AR S O 4] _,zx?)'g’ ' [ Goteborg, eller som hon kallar det,

‘ e ) ute SRR b Sveriges framsida.

PN S R LR Diskussionen om vad som ir Sveriges

; Y NG 0 | ' . fram och baksida kommer jag inte att

' A P\ ge mig in i detta inligg utan ska dgna

X B AP mig helt & ndgot mycket viktigare,
PO R J I 55 , ” namligen orientering.

baitn

5 55 ffz:l e H21-kortbanan. 6,0 km

C-orten fOr arets arrangemang var belagt ute pa Stora Holm trafikdvningsplats pd Hissingen.
Dar hade man byggt upp en tempordr O-ringen stad med allt som brukar finnas pd en C-ort. Jag
sjalv var inte dir s mycket under tdvlingen da jag hade ordnat med logi pa annat hill. Men jag
fick uppfattningen av de som bodde dér tyckte de var helt ok.

Jag kommer nu att redogora for var och en av etapperna i tur och ordning. Fokus kommer ligga
pa hur jag upplevde terrdngen och inte s& mycket pa min egen orientering. Fér min egen
orientering ldmnar mer att dnska i minga hdanseende. Urklipp frén vardera kartor kommer efter
respektive stycke. Avslutningsvis kommer det en kort sammanfattning.

Etapp 1 — Aleetappen — Jennylund del 1 — Langdistans

Jennylund dr ett vilbesokt friluftsomrdde som delvis ligger inom naturreservat pa en bergsplata.
Omradet innehaller en del stigar och vandringsleder. Men framforallt bjuds de in till tuff
orientering dir man stoter pa detaljrika hojder med god sikt, kraftig kupering, blabérsris och de
klassiska Goteborgska tuvmossorna. Framforallt de sistndmnda tuvmossorna skulle visa sig
vara mycket besvérliga att fa ett 10pmaissigt flyt igenom. De lédngsta av banorna gick over ett
stort kalhygge. Nu var inte jag anmild i ndgra av de klasserna med de banorna, men jag tycker
dndd att de ska ndmnas for helheten. Som ni kanske forstdr utlovade banldggaren ldnga
kilometertider for etappen. Denne hade inte fel. Stundtals bjod omrddet pa en kupering likt
Balder pé Liseberg vilket gjorde att man lite ldngre fram i loppet insag att snabbaste vigen inte
alltid var rakt pd. De var dock en utmaning att hitta andra vdgval da avsaknaden av stigar var
stor och torvmossorna énnu storre. Detta i kombination med att man var tvungen att orientera
hela vdgen in till skirmen gjorde att man redan under etapp 1 var tvungen att lufta alla sina
orienteringsverktyg som man har i ladan for att hélla ihop det nagorlunda. Och som alltid nér
de dr O-ringen, dubbelkolla kodsiffran, for de var titt mellan kontrollerna.

Undertecknad sprang H21-kort. Detta innebar att jag pa alla Idngdistanserna sprang pa 1:15 000
skala. Nér kartan blir s& detaljrik som den var och man samtidigt ska (forsoka) att springa och
lasa kartan samtidigt gor skalan att ett syntest hos en optiker bleknar i jamforelse. Ni EFK-are



som var med pé plats fick std ut med att jag forargades kring detta mer 4n en gdng. Men de &r
tydligen bara att gilla liget ndr man 4r s ung som jag. Man ska tydligen se som en hok mellan
aldrarna 21-35. Jag kommer inte redogora for alla misstagen jag gjorde. Da far ni ge ut ett
separat EFK-nytt. Men jag gjorde mitt bista och lunkade pa. Fick en kénsla for skalan och
terrdngen. Vi skulle ndmligen utgé frdn Jennylund dven under tisdagen.

Etapp 2 — Vistsverigeetappen
— Jennylund del 2 —

Langdistans

H21-kortbanan 5,8 km

Nér vi anlénde till arenan for
tavlingsdag 2 horde jag via
speakern ledaren i H16 som
precis hade gatt i mél och blev
intervjuad om  huruvida
terrdngen var dir ute. Han
svarade att i och med den
tidiga starten var dér inte
sparat vilket gjorde att
terrdngen upplevdes betydligt
brotigare d4n gardagen. Han
hade inte fel. Sdllan har jag
upplevt 16pare som snubblar
framfor mig pd vig till
startpunkten. Men de gjorde
jag denna tisdag. Del 2 av
Jennylunds fritidsomréde
bjod pa farre stigar, en mer
smaskuren kurvbild och mer vildmarksbetonat fjéll. Framkomligheten varierad vildigt med

hyffsat lattlopta héllar, tunga grona omraden och sankmark. Likt gadrdagen var det orientering
hela vigen in pa skirmen. Hade man tur kunde man hitta nagot djurstrak hir och var, men allt
som oftast forvixlade man dessa med de sedvanliga O-ringenstigarna som springs upp av
deltagarna sjilva. Banldggaren tipsade om att njuta av den goa och unika goteborgsterrdngen,
och de gjorde man. For de var mycket svart att ta sig fram och de blev mer skogspromenad &n
orientering for egen del.
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Etapp 3 — Kungssingenetappen— Slottsskogen — Forkortad medeldistans

Skala: | °
Ekvidistans: 5 11

KAPTIM

ap prtieg srce

sitevision.

tell your world

H21-kortbanan, 3,6 km

Slottsskogen &r kind fOr att husera den stora musikfestivalen Way Out West i augusti varje ar.
Men istéllet for flera tusen festivaldeltagare skulle nu flera tusen orienterare inta denna
skogsplatt mitt i hjértat av Goteborg. En forkortad medeldistans skulle genomforas i ett omrade
som préglas av s mycket stigar att banritaren var tvungna att uteldmna bitar av stignitet for att
lasbarheten 1 kartan skulle bli sa optimal som mojligt. Hir samsas kala berghéllar, stenbundna
sluttningar, 16v- och tallskog med djurpark och turister. En intensiv upplevelse blev det minst
sagt. Antligen fick man stricka p4 benen och springa lite. Kontrollerna satt, sjilvfortroende
véaxte fram och flytet infann sig. Dock 1dmnade jag Slottsskogen med en bitter eftersmak da jag
lyckades stuka foten nér jag hoppade ned for en brant mellan kontroll 8 och 9. Men vad gor
man inte for sporten. De var ju den ndrmsta vigen. Bortsett fran detta var det véldigt spannande
att springa i Slottsskogen dér runtvégval allt som ofta 16nade sig da hela skogen i det stora hela
ar en stor hojd. Till undertecknads gléddje blev de dven vila for 6gonen da jag denna torsdag
sprang pa skalan 1:5000.
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Etapp 4 — Coopetappen— Linsmansgérden del 1 — Medeldistans

H21-kortbanan, 4,4 km.

Etapp 4 utspelade sig pa Hissningen och rekreationsomrédet svarte mosse. Med sina 4 kilometer
i nordsydlig riktning och endast 500 meter pd sitt smalaste stdlle i Ostvéstlig riktning undrade
undertecknad hur man skulle kunna 3 plats att anordna de tva avslutande etapperna hér. Lite
smatrangt kan man tycka. Mitt i kartan fanns tydligen en stenmur som under ménga hundra ar
utgjorde lansgransen mellan Sverige och Norge. Intressant for en lantmétare, kanske inte for
ndgon annan. Etapp 4 hade sitt fokus i de mellersta och sddra partierna av svarte mosse.
Mittenpartiet 4r en mycket detaljerat och svagt kuperat omrade. Skogsbrand har tidigare hérjat
i omradet och hir var dé kalt. Numera finns det ateruppvuxen bjorkskog med inslag av tallar
och berghallar. Sikten var mattlig och lika sa framkomligheten.
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Sodra delen av omradet var en blandning av berghillar, 14g skog och nigra tuvmossar. Hér blir
framkomligheten lite svérare, lika sé sikten. Men @ntligen kunde man ta ut ett 16psteg i en riktig
skog i alla fall. Ja, ni ldste rétt. For trotts den stukade foten tejpade jag mig ald Daniel Lindberg,
stoppade i mig tva Ipren (finns d&ven andra smértstillande tabletter) och begav mig till start. Inte
enligt en eventuell ldkares ordination kanske, men suget var for stort. Att fa springa pa 1:10 000
skala var forlosande. Jag gor ett ok lopp, dock med en rejal bom mitt i loppet dir jag har svart
att 14sa in mig 1 ett storre kalt omréade. Trotts allt var jag bara otroligt glad 6ver att jag inte hade
for ont i min fot och hade som mal att genomfora etappen.

Etapp 5 — Goteborgsetappen— Linsmansgarden del 2 — Langdistans

Etapp 5 och éntligen dags for jaktstart. Inte for att
| jag sjilv hade nagot med titstriden att gora
Ooverhuvudtaget dr de dndé en speciell kénsla att
stélla sig pa startlinjen for sista gdngen under O-

N : ringen veckan. Da langdistans stod pa schemat
7 % nyttjades hela svarte mosse. Dirmed lades det
norra omradet till tdvlingen. Den norra delen
bestod av svagt kuperad skogsterring med mossor
och grastuvor blandat med mindre berghéllarna.
Framkomligheten var god forutom i mossarna.
Runtvigval var ofta motiverat och viktigt att ha i
atanke. Och de ar inte forrdn nu, under den sista
etappen, som jag kéinner att jag genomfOr en
vildigt bra etapp orienteringsmissigt. Bra
framforhllning i kombination med runtvégvals-
mentaliteten levererade Herr Liljenberg spik efter
spik. De blir ett riktningsfel pé vég till 10an samt
en liten krok precis intill 11an som blir dagens
plumpar. Kénnes vildigt fint att avsluta pa topp.
Aven om toppen snarare liknade grusvigsbacken
hemma péd Rosenhill i Billinge.

H21-kortbanan, 6,5 km
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Sammanfattning

Sammanfattningsvis: O-Ringen ir otroligt roligt att springa. Aven om jag tycker att Uppsalas
terrdng 2022 slar lite hogre gillar jag Goteborgs arrangemang. Ljusglimtar som jag tar med mig
frén veckan &r framfGrallt sista etappen. Dels mitt etappresultat som jag dr ndjd med sett till
resterande vecka. Men dven att fi se Daniel Lindberg std kvar bland véskorna pa TC-och
gratulera mig till fyra plockade placeringar efter att ha kommit i mél pa etappen. Ska dven
ndmnas att jag i totalen efter varje etapp plockade placeringar. Sen att de allt som oftast berodde
pa att andra I6pare stimplade fel behover vi inte fordjupa oss i. Ett sista tilldgg dr att den
orienterare som gick segrande ur min klass var ingen mindre dn Seren Thrane @dum. Med andra
ord, en riktig prisjdgare!

Tack for detta aret O-ringen! Vi kanske ses i Stockholm nésta ar, om jag vill, orkar och kan!

Erik Liljenberg

Vikingedysten och Laeso 3-dagars 2026

Tvé av sommarens hojdpunkter for Danmarksvanner adr Vikingedysten (Sydjylland) och Lase
tredagars. Medan Vikingedysten &r arlig forsta helgen i juli arrangeras Laso tredagars vartannat
ar sista helgen i juli. Bada tdvlingarna avgjordes i fin terrdng, mest tallskog p4 torr, sandig mark.
Rent idrottsligt blev det medelmaéttiga resultat, mittplaceringar i kortklasserna. Pa Leeso
slarvade vi bort var sin etappseger genom stora bommar.

I samband med Vikingedysten bodde vi i Skibelund krat, en ekkrattskog av ndstan 500
dokumenterade, oftast smé fragment av en landskapstyp som anses vara ursprunglig i Danmark.
Undersokningar tyder pé att inte ens de jyllindska ljunghedarna dr naturligt skoglosa utan
skapade av ménniskan och dess husdjur. Den ursprungliga och naturliga vegetationen ar
ekskog. Denna ekskog har dock pinats av vind, frost och, inte minst, hirdhdnt ménsklig
verksamhet dd de avverkats med jimna mellanrum och anvénts till brinne och stingsel. De
avhuggna stubbarna har sen slagit nya skott som sen avverkats igen, vart 30e—70e ar l4r det ha
varit — 1 drtusenden. Det innebér att de ekar som véaxer i1 ekkratten idag mycket vil kan va flera
tusen ar. Tyvérr skots inte detta sa kallade skottskogsbruk lika intensivt ldngre. De flesta ekar i
Skibelund krat tillats vdxa och bli gamla. Gamla ekar som avverkar sldr oftast inte stubbskott
och ddrmed missas chansen till foryngring. Nysadda ekar var ocksé séllsynta eftersom marken
numera ticks av en kompakt matta av bjornbdr. Just igenvdxning dr ett stdndigt
naturvardsproblem overallt.
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Sklbelund krat
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P& Leso finns tvé stora turistattraktioner: saltframstéllningen enligt munkarnas metod fran
1500-talet och de traditionella husen med tak av bandténg eller alagrds om det ibland kallas.
Denna véxt finns vid havsstrinder och dr inte tang utan en blomvéxt som liknar grés.
Takldggningen &r mer komplicerad @n hos halmtak och mingden material dnnu mer
imponerande. Taket pa kulturarvet Hedvigs hus viger 60 ton!

Arne & Nataliya

Produktion av laesgsalt

Hedvigs hus ar numera museum
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j.amié'enytt
— med Annika Nilsson

Fodelsedagar:

Viggo Carlsson 10 ar 3 september
Sven-Otto Jonsson 80 ar 9 september

Sven-Otto jubilerar

Det kidnns mirkligt att det dr tio ar sedan som vi intervjuade Sven-Otto is samband med 70-
arsdagen. Samtidigt dr det gliddjande att se att Sven-Otto &r precis lika pigg, positiv och aktiv
vid 80, ledarinsatserna fortsétter, bade 1 klubben och 1 skolorna. Den aktiva karridren fortsitter
och vad vi kan beddéma dr han om mgjligt 4nnu starkare som 80-aring. Det framgar tydligt 1
resultatborsen. Att ingenting éndrats haller han dock inte sjdlv med om:

—Jag avregistrerade min firma hiromdan. Inkomsterna var noll men jag var tydligen tvungen
att redovisa momsen dnda och akte pa boter for forsening, sdger han.

Nu far han istillet tid att bli &nnu mer aktiv 1 klubben. En god vén och stor forebild 4r han i allt
vad han gor for klubben.

Grattis pé fodelsedagen, klubbens ungdomligaste 80-aring!

Arne & Nataliya

Sa har naturskont kan det vara i Malmos parker. Har ser vi jubilerande Sven-Otto Jénsson och Lars
Adolfsson i en glanta i Gyllins tradgard, etapp 5 i Malmo park-OL. Foto: Arne Thell 4 augusti

A g e
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EFK-kalendern, augusti-oktober 2026

Augusti

23 sondag Malmoé OK, sprint, Sege Park

25 tisdag OK Kontinent Park Tour, etapp 2

27 torsdag KM Fulltofta DH10-14

29 lordag DM medel, Frosta OK

30 sondag DM stafett, Stigmannen

September

1 tisdag OK Kontinent Park Tour, etapp 3

3 torsdag EFK-traning, Sporthallen, Stehag

4 fredag DM natt, FK Boken

6 sondag DM ldng, OK Silva / Ravetofta OK; SM lang, Tisvilde Hegn
8 tisdag Kontinent Park Tour, etapp 4

10 torsdag EFK-traning, S

11-13 SkOFs tavlingsresa till USM

12 lordag SM lang, FK Goingarna

13 sondag SM lang och Vildmarksfejden, FK Goingarna

15 tisdag Kretstraning Lunds OK

17 torsdag EFK-traning, Sporthallen, Stehag

20 sondag Opmannamedeln, Harlovs IF

23 onsdag Kretstraning, Frosta OK

24 torsdag EFK-traning, Sporthallen, Stehag

27 sondag Fyrklubbs, Hassleholms OK

Oktober

1 torsdag Kretstraning OK Silva; Gyagubbar

3 lordag Algots Cup, Hjarnarps OL

4 sondag Ungdomsstafetten, Hjarnarps OL~

7 onsdag Sydvéstra Skdnes Idrottskrets hostmote, Frosta OK (digitalt)
8 torsdag EFK-traning inklusive Gyagubbar

11 s6ndag OK Skeermen, Efterarslgbet, Lille Hareskov & Jonstrup Vang
15 torsdag EFK-traning, Sporthallen, Stehag inklusive Gyagubbar
16 fredag Revinge by night, Lunds OK

17 lordag Hedjakten, Lunds OK

18 sondag Danske studenters ro-klub, Efterarskredslgb fra Gasehuset (Allergd)
22 torsdag EFK-traning inklusive Gyagubbar

24 fredag Bornholm Hgst Open, sprint, Aakirkeby

25 lordag Bornholm Hgst Open, etapp 1, Alindingen vest

26 sondag Bornholm Hgst Open, etapp 2, Hammeren

November

5 torsdag EFK-traning inklusive Gyagubbar

Nista manusstopp: 15 oktober
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