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Styrelsesuppleantens ruta

Jag heter Marie Carlsson och ar nyinvald suppleant i styrelsen for 2026. Jag bor i Stehag tillsammans
med mina tva barn, Tuva och Viggo, och var hund.

Min enda tidigare erfarenhet av orientering var skolorienteringen — da sprang man oftast i par, utan
sportident och med varierande entusiasm. Det ar faktiskt min dotter Tuvas fortjanst att jag sjalv borjade
springa i vuxen alder. I borjan av 2023 ville hon testa orientering, och eftersom vi bor i1 Stehag var det
naturligt att ta kontakt med Eslévs FK. Att familjen Jeppsson redan var aktiva i klubben gjorde ocksa
att vi snabbt fick upp dgonen for verksamheten.

Tuva borjade springa och jag f6ljde med. Pa en av hennes forsta ungdomstivlingar tyckte My Jeppson
att hon och jag kunde testa att springa en violett bana tillsammans. Jag hdngde pa och ténkte att det nog
skulle gé bra. Det var tur att My var med, for annars hade jag kanske fortfarande varit kvar i skogen!
Samtidigt var det nagot med upplevelsen som vickte en vilja att lira mig mer — men fran grunden.

Ungdomstréningarna som jag fétt vara med pé tillsammans med Tuva har gett mig en bra grund att sta
pa. Jag uppskattar dven de vuxna -triningar som klubben har haft, da de har gett mig mycket kunskap
och utvecklat min egen orientering. Att kunna diskutera kartor med andra klubbkamrater ger ocksé en
bra utveckling, och dir upplever jag att alla &r véldigt givmilda med sina erfarenheter och kunskap.
Sedan den déir forsta violetta banan har jag testat bdde Tjoget och Fyrklubbs, och jag uppskattar
verkligen att orientering &r en sport som gér att utdva pa den nivd man befinner sig pa. Det jag tycker
mest om ar kombinationen av rorelse, natur och problemlosning — att fa vara ute, anvénda kroppen och
samtidigt 14sa kartan och ténka.

Anledningen till att jag valt att engagera mig &r att jag tycker att foreningen &r viktig. For att en klubb
ska fungera och utvecklas behdvs vi alla, och jag vill bidra pd mitt sitt. Jag ér fortfarande ganska ny i
orienteringens varld och lir mig nya saker hela tiden, men just darfor hoppas jag ocksa kunna tillféra
ndgot i styrelsearbetet — med ett nybdrjarperspektiv, nya dgon pa var verksamhet och med en stor vilja
att bidra till den gemenskap som gjort att jag sjilv blivit kvar.

Vi ses ute i skogen // Marie
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Marie Carlsson. Foto: My Jeppsson




Eslovs friluftsklubb

Adress: Eslovs friluftsklubb c/o Goran Frank, Gruvbacken 2, 241 75 Stehag
Klubblokal: Idrottsplatsen i Stehag
Hemsida: http://www1.idrottonline.se/EslovsFK

Styrelse & Funktionirer

Ordforande: Thomas Persson efkordforande@gmail.com

Kassor: Goran Frank, efkkassor@gmail.com

Sekreterare: Anne Udd, efksekreterare(@gmail.com

Tréining & tivlingskommitté: Daniel Lindberg, azog@azog.se
Ungdomar, kontaktperson: Hanna Mellby: h_mellby@hotmail.com
Teknisk kommitté: Thomas Nilsson, t-nils@hotmail.com
Kommitté for kommunikation: Anne Udd, efkkassor@gmail.com
IT-kommittén: Erik Liljenberg, fatpipe7@gmail.com

Anmilan till tivling: Via Eventor

Drogpolicy: Klubben arbetar forebyggande mot bruk av droger. En uppdaterad drogpolicy
finns pa var hemsida.

EFK-Nytt

Var klubbtidning utkommer med sex nummer om aret och &r en sammanstéllning av insént
material frdn medlemmar. Allt som kan vara av intresse for nagra eller alla medlemmar ar
vilkommet, helst i elektroniskt format. Skicka det till:

Redaktion: Arne Thell, arne.thell@biol.lu.se, Annika Nilsson,
annika.nilsson.73@gmail.com, och Tomas Vensryd, tomas.vensryd@skanecronan.se

I undantagsfall till: Arne Thell, Rapsvdagen 3, 241 75 Stehag, 0701429622

Tidningen &r forst och framst en nittidning men pé begéiran kan den dven distribueras i
pappersform. Tidningen utkommer ca en vecka efter utsatt manusstopp.

Medlemsavgifter 2026
Aktiv

—16 ar 200 kr
17-20 ér 300 kr
21 ar- 500 kr
Familjeavgift 1000 kr
Stodmedlem

Alla aldrar 200 kr

Aldern giller det kalenderar vederborande fyller angivet antal &r. Medlemsavgiften betalas in
pa vart bankgiro 223-710S5 eller via Swish: 123 640 52 29.




Eslov Evening Sprint (EES) 2026 — personal m.m.

Har foljer diverse information samt forslag till personalforteckning. Ni har i vanlig ordning
full rétt att protestera och byta med varandra, men banlidggare/tivlingsledare for dagen vill
gérna fa vetskap ddarom. All personal samlas en timme fore start, dvs. kl 17.00 (géller alla tre
tillfallena). Kontrollutséittarna behover ev. starta tidigare.

Om nagon inte hittar sitt namn i forteckningen nedan och gérna vill ha nagon uppgift sa
kontakta Ronny Liljenberg, 0708-794455, asa.ronny(@liljenbergs.se.

Byggeriet dr enkelt och inskrinker sig till ev maltélt, ett par bord samt start- och mélskylt. All
materiel och utrustning (utom elektronisk utrustning) transporteras till respektive etapp av
Arne T och/eller Ronny L som tillsammans med Sven-Otto J och Lars Adolfsson skdter
byggeriet.

Etapp 1, Tisdagen 5/5, Harlosa skola i Harlosa

Start: Mellan kl 18 och 19.30

Samlingsplats (start och mal): Vid Harldsa skola.

Parkering: I anslutning till skolan och pa nérliggande gator.

Banliggning och tivlingsledning: Thomas Nilsson och Ronny Liljenberg.
Kontrollutsittning: Bo-Arne Olsson, Tomas Vensryd, Arne Thell, Anders Jonsson.
SI, anmélan och mél: Erik Liljenberg, Thomas Nilsson samt repr for Lunds OK.
Start for EES 1 Lunds OKs KM och prova pa: Sven-Erik Mellby, Eva Mellby, Maria Ipsen,
Thomas Persson samt representant for Lunds OK.

Parkering och personalpool: Anna Martensson, Ingemar Mértensson.
Kontrollvakter: Martin Olsson, Lars Adolfsson, Alice Idéhn.

Banldggaren ger instruktioner till kontrollvakterna.

Etapp 2, Tisdagen 12/5, vid idrottshallen i Stehag

Start: Mellan kl 18 och 19.30.

Samlingsplats och mél: vid idrottshallen i Stehag.

Parkering: Vid idrottshallen i Stehag.

Banliggning och tivlingsledning: Anne Udd och Ronny Liljenberg.

Kontrollutsittning: Bengt Olsson, Anders Jonsson, Thomas Nilsson.

SI, anmélan och mél: Erik Liljenberg, Jonas Horstrom.

Start for EES 2 och prova pa: Hanna Mellby, Marten Mellby, Tor Udd, Arne Thell (snitsling).
Parkering och personalpool: Lars Adolfsson, Sven-Otto Jonsson.

Kontrollvakter: Alice Idéhn, Asa Liljenberg, Mia Aberg.

Banldggaren ger instruktioner till kontrollvakterna.

Etapp 3, Tisdagen 19/5, vid Trollsjon i Eslov

Start: Mellan kl 18 och 19.30.

Samlingsplats (start och mal): Vid Trollsjon.

Parkering: Vid Ekevalla,vid Trollsjon samt ldngs gator.

Banliggning och tivlingsledning: Daniel Lindberg o Ronny Liljenberg.
Kontrollutsittning: Bengt Olsson, Bo-Arne Olsson, Tomas Vensryd.

SI, anmélan och mél: Erik Liljenberg, Daniel Lindberg.



Start for EES 3, och prova pé: Sven-Erik Mellby, Hanna Mellby, Marten Mellby.

WOW: Anne Udd, Tor Udd

Parkering och personalpool: Arne Thell, Nataliya Thell, Marie-Louise Antonsson.
Kontrollvakter: Mattias Andersson, Marie Carlsson, Christer Jeppsson, My Jeppsson, Kerstin
Olsson.

Banldggaren ger instruktioner till kontrollvakterna.

Kartor och bantryck

Arne Thell ansvarar. Tryckning hos Gert Nilsson i LOK.
Vi kommer att ha Sven-Ottos fargskrivare i reserv vid alla etapperna, om kartorna skulle ta
slut.

Pé etappen i Harl6sa kommer det eventuellt nagra skolelever som vill prova pa. Vi behover da
ha en instruktér som tar hand om dom, meddelar Sven-Otto.

Haélsningar

Ronny

hittaut

eslov

20 april startar Hittaut Eslov 2026
Kartorna ér tryckta och levererade och appen ér forberedd. Nér jag skriver detta ér arbetet
med att sétta ut checkpoints igang.

Det ér en dndring i dr och det &r att vi kommer att dela ut kartan via utlimningsstéllen. I
nuldget kan du hdmta kartan pa dessa stéllen:

o Flyinge Plantshop, Plantskolevigen 6, Flyinge

o Stadsbiblioteket, Norregatan 9, Eslov

e Stadshuset, receptionen, Grona Torg 2, Eslov

e Matboden, Hasslebrovigen 13, Stehag

e Ica Mathuset, Storgatan 7, Marieholm
Vi kommer dven att dela ut kartor till var guldsponsor EBo:s hyresgéster.

Senare i var kommer var cykelkarta som vi, precis som 2025, gor i samarbete med Ho6r och
Horby.

Hoppas du passar pa att trina pa vara checkpoints! I ar borjar vi med checkpoints i Eslov,
Stehag, Gya, Marieholm och Flyinge. Besdk ett utlamningsstalle eller ladda ner Hittaut-
appen och ge er ut i varsolen.

/Projektgruppen for Hittaut



Tjoget 2026

Anmélningarna strdmmar in till rets Tjoget, men det behovs fortfarande nigra sugna lopare
for att i ihop ett helt lag.

Missa inte arets happening utan anmil er till daniel@azog.se eller 0730-53 65 12. Beritta
gérna om du har 6nskemal om vad eller nér du vill springa sé sédtter vi ihop ett lag sé att alla
fir sa ndra sina onskemal som mojligt.

Tjoget ar en stafett med 20 strackor utanfér Emmaboda som gar 27-28 juni. Det bjuds pa
klubbcamping for de som onskar sova dver.

Det finns strackor fran korta vita banor dér man kan springa tillsammans till langa svarta
banor pa natten, sa alla kan vara med och alla 4r vilkomna.

Daniel

Tol?

Pé nationaldagen ar det dags for klubbmisterskap dag pa Vittserddskartan i samarbete med
Lunds OK. S& hall utkik i Eventor och boka in detta 1 kalendern.

Daniel



Aktiviteter och tréiiningar i april-juli

torsdag 23/4 Orienteringstraning 17:30-ca 19:00 [Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
Gul
Orange-violett
I6rdag 25/4 Gransfejden, medel. Markaryds (10:00 Alla Bolinge
FK/ Tockarps IK. U-serien delt. 4
séndag 26/4 Vdttefejden, Iang. Markaryds |10:00 Alla Bélinge
FK/ Tockarps IK
tisdag 28/4 Kretstréning - Lunds OK 18:00 Alla ?
torsdag 30/4 Orienteringstraning 17:30-ca 19:00 [Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
Gul
Orange-violett
tisdag 5/5 EES - Eslov Evening Sprint 2026.|18:00 Alla Harlosa
Etapp 1
torsdag 7/5 Kretstraning - OK Silva 18:00 Alla ?
séndag 10/5 Lundasprinten, sprint. Lunds 10.00? Alla Lund
OK
tisdag 12/5 EES - Eslév Evening Sprint 2026.|18:00 Alla Stehag
Etapp 2
helg 13-17/5 Tekinklager (SKOF tavlingsresa) 13-16 ar Enképing
(orange/violett)
torsdag 14/5
tisdag 19/5 EES - Eslov Evening Sprint 2026.|18:00 Alla Eslov
Etapp 3
helg 22-24/5 Unionsmatch (SkOF 13-16 ar Halland
tavlingsresa) (orange/violett)
torsdag 28/5 Orienteringstraning 17:30-ca 19:00 [Grén-vit Gya bygdegard, Stehag
Gul
Orange-violett
séndag 31/5 DM, sprint och DM, 10:00/ 13:30? |Alla Hé6r
sprintstafett. Ringsj6 OK
torsdag 4/6 Orienteringstraning - avslutning|17:30-ca 19:00 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
Gul
Orange-violett

O-Ringen 5-dagars 2026

O-ringens 5-dagarsorientering arrangeras i Goteborg den 19-25 juli med Stora Holm pé
Hisingen som centralort och O-Ringenstad. Arets tivling ir den 60:e i ordningen.

Lilla 5-dagars 2026

Startar i ar redan 21 maj. S0k information och anmél er pa Eventor till dessa ovanligt trevliga
traningstévlingar!



Brunbildstriining vid Klovahallar 16 april
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Tor dd, Anne Udd samt Hanna Melli)y (delws skymd). Anne Udd hade lagt trevliga, pedagogiska banor dér man kunde viilja en
karta diir stigar och stenmurar inte fanns med. Det var inte liitt. Foto: Arne Thell

T e T R e e R A Tho s gt .
Efter triiningen diskuterades mycket viigval. Fran viinster: Hanna Mellby, Marten Mellby, Anders Jonsson, Lena Appelgren, Tor
Udd, Anne, Udd, Anna Assarsson, Karolina Persson och Daniel Lindberg. Foto: Arne Thell



jamié'enytt
— med Annika Nilsson

Maj
Arne Thell 60ar 18 maj

Juni
Ludvig Skogar 10 ar 14 juni

Augusti
Anders Jonsson 50 ar 9 augusti
Jonathan Pautler 40 ar 21 augusti

Minnesord: Bo Borg (1941-2025)

En av 1990-talets mest tongivande EFK-are lamnade oss i vintras. Bo Borg kom till klubben
ndgon géng 1 mitten av 1980-talet Kanske var det dottern Yvonne som drog med honom. Han
hade dock ett forflutet som orienterare i Hoors IS pd 1960-talet. I EFK var han framfor allt en
viktig, vinlig och pélitlig funktionér och styrelseledamot. Han hade sedan ldnge trappat ner i
klubben men forblev stodjande medlem livet ut.

Goran Frank minns:

Bo Borg var med i styrelsen pa 1990-talet bl.a. under perioden da jag var ordférande. Han var
banldggare pd flera tavlingar och skotte dven markdgarkontakter. Bo bodde i Eslov pa
Marieholmsvégen pé Fridasro. Jag var hemma hos honom nagra ganger s jag minns det val.
P4 senare ar bodde han vid Foreningstorget. Bo jobbade som kyrkovaktmistare i Ostra Strd.
Jag kommer ihag att han var med i Ho6rs IS som ung orienterare.

Tomas Vensryd har flera positiva minnen av Bo:

Jag minns sarskilt en diskussion mellan Bo och min kusin Magnus Olsson. Magnus spelade ju
dven fotboll och vid ndgon sdsong gjorde Magnus en hel del mél for Snogerdd. Dé fick han
radet fran Bo att han kanske skulle soka sig hogre upp i seriesystemet.

Bo Borg kommer att bli ihdgkommen med stor tacksambhet.

Redaktionen



Resultathors

15 Mars, OK Orion, Vérracet, medel, H12: Sixten Mellby 2a

22 mars, Lunds OK, Torna Héillestadstraffen, H12: Sixten Mellby 4a, H356: Daniel Lindberg
4a, H55: Thomas Nilsson 1a, Tomas Vensryd 2a, vit: Iris Mellby 11a

27 mars, Sellerad OK, Danish Spring, sprint, H50: Tomas Vensryd 5a

28 mars, Sellerad OK, Danish Spring, lang, M60: Bengt Olsson 8a, dben 4: Arne Thell 7a
29 mars, Sellerad OK, Danish Spring, medel, H60: Bengt Olsson 18e

4 april, Hastveda OK, medel, H12: Sixten Mellby 2a, H60: Bengt Olsson 3a

6 april, OK Tyringe, Tyringerundan, l&ng, H12: Sixten Mellby 3a, H60: Bengt Olsson 4a
11 april, FK Asen, medel, H12: Sixten Mellby 4a, D35: Hanna Mellby 3a, H45: Marten
Mellby 4a, H50: Anders Jonsson 5a, H55: Tomas Vensryd 3a, H80: Sven-Otto Jonsson 3a
19 april, danska studenters ro-klubbs 80e stifinderlgb, dben 10, 3,5 km: Lars Adolfsson 1a!

Danish Spring
Lars Adolfsson var den ende av fyra EFK-are som hamnade i1 arrangdrernas bildkavalkad. Lars
sag malmedveten ut och hade ett rappt steg, ndgot som maéste ha tilltalat fotografen.

Efterdt bjods det pa en gigantisk bakelse. Det var Dansk Orienterings-Forbund, DOF, som
firade 75 ar. Bakelsen paminde om hur Bageriféreningens pajer smakade pa 1970-talet med
hallonsylt. En skillnad var dock marsipandverdraget. Det smakade som helhet véldigt gott i
munnen.

Arne



Ungdomarnas framfart i skogen
Hittills har tre av sju deltédvlingar i Ungdomsserien avverkats och EFK:s ungdomar har tévlat
flitigt. I ar tdvlar EFK 1 division 2 och har just nu en solklar ledning pd 373 podng, 209 poing

fore tvaan. Ytter ligare en deltdvling vintar i var, darefter blir det uppehéll 6ver sommaren.

Hanna
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Iris och Ines i D10 vid FK Asens tiivling den 11

och Sixten i H12
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25-arsjubileum for EFK i Jukola

I juni ar det 25 &r sedan Eslovs FK monstrade sitt forsta lag till vérldens storsta
orienteringsstafett, Jukola i Finland. Bilden visar laguppstdllningen fran 2001 och nagra av
gubbarna kénner ni nog igen (fast som yngre och raskare versioner av sig sjdlva). Goran Frank,
Bo-Arne Olsson och undertecknad. Allas var saknade Stefan Adolfsson kan ni ocksé hitta pa
vinsterkanten. Ovriga ex-EFKare: Magnus Hirwell (Andrarum), Péir Fridsell (Pan-
Kristianstad) och Mattias Aberg (Lunds OK).

Totalt blev det 4 Jukola for EFK med till stor del samma laguppstéllning under 00-talet. 2001,
2002, 2004 och 2006. Bista placeringen naddes 2002 med en 343 plats av ca 1300 lag.

Vissa av oss har dérefter fortsatt delta i Jukola vid sporadiska tillfdllen. Men di for
hobbyklubben Ganska OK. Senaste (sista?) gdngen var 2023.

Jukola &r en av de hiftigaste orienteringsstafetterna man kan uppleva och ett méste for alla
riktiga orienterare. Om nagra ar kanske EFK stir dir igen med en ny generation pa startlinjen,
nagonstans i de djupa finska skogarna.

Nostalgiskt nedtecknat av:

Thomas Nilsson
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Protokoll
Kretsmote med SV Kretsen i Skane den 11 mars 2026 i Frosta OKs klubblokal

Narvarande: Arne Thell, Eslovs FK
Lars Adolfsson, Eslovs FK
Urban Schmidt, OK Kontinent
Sandra Soérensen, OK Kontinent
Hakan Grubb, Malmo6 OK
Oscar Wessfeldt, Ringsjo OK
Adrian Ulander, OK Silva
Richard Bengtsson, Lunds OK
Nils-Erik Bondesson, Frosta OK
Anders Hansson, Frosta OK
Roland Offrell, Frosta OK

1. Motets 6ppnande
Nils-Erik hilsar deltagarna vilkomna och forklarar métet 6ppnat.

2. Val av ordférande, sekreterare och 2 justerare
Nils-Erik Bondesson valdes till ordforande, Anders Hansson valdes till sekreterare och Sandra
Sorensen samt Oscar Wessfeldt utsags att justera protokollet.

3. Faststdllande av dagordningen
Foreslagen dagordning faststélldes.

4. Foregaende motesprotokoll
Punkt 9-12 hade fatt fel numrering i protokollet men det foreldg inget sakfel. Justeras inte. I
ovrigt inga synpunkter.

5. Genomforda kretstavlingar
e KM natt, Eslovs FK, 9/10 — genomfort
e KM dag, Malmo OK, 16/11 — genomfort
e Vintercupen; samtliga deltavlingar genomférda med varierande vintervader och omkring 100
startande. Frosta flyttade deltavlingen 8/2 till vakant dag 22/2 pga mycket snd i terrangen
men dven 22/2 var det mycket sné och det kom endast 39 deltagare. Till vintern 2027 vill
aterigen Ravetofta OK vara med och arrangera.

6. Kommande kretstavlingar
e Lilla 5-dagars; Alla anmaler kontaktperson och samlingsplats till OK Silva samt registrerar i
Eventor senast 30/4. Silva ordnar inbjudan och samordnar. Féreslas att information och
inbjudan anslas pa tavlingar fore for att locka deltagare.
e KM dag, Frosta OK 1 eller 2 augusti
e KM natt, Malmo OK
e KM sprint, Lunds OK 7 eller 8 november

7. Kommande klubb- och nartavlingar
e Eslov Evening Sprint (EES), frdn 5/5 och tre tillfallen.
e Malmo Park Tour, tre tisdagar
e Kontinent Park Tour, fyra tisdagar
e Silva Advent Orient



e Lunds nattcup

8. Inkomna motioner
Inga motioner forelag.

9. Ovriga fragor
e Ref. protokoll 261008 punkt 10

o Plaketter har inkdpts.
o Oklart om alla klubbar betalt in 500kr till kretskassan, Eslovs FK undersdker och
eventuellt paminner.
e Foreslogs att hostmotet halls helt digitalt for att spara tid och resurser. Bifélls.
e Nagra klubbar i SV kretsen har tagit initiativ till gemensamma ungdomstraningar,
informationsblad bifogas protokollet.

10. Nasta mote
Frosta OK inbjuder till digitalt méte 2026-10-07

11. Avslutning
Nils-Erik tackar for visat intresse och forklarade motet avslutat. Darefter avnjots fika med
smorgastarta!

Ordforande Sekreterare
Nils-Erik Bondesson Anders Hansson
Justerare Justerare
Sandra Sorensen Oscar Wessfeldt
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EFK-kalendern april-augusti 2026

APRIL

23 torsdag
25 sondag
26 sondag
28 tisdag

30 torsdag
MAJ

2 lordag

3 sondag

5 tisdag

7 torsdag

10 sondag
12 tisdag
13-17 ons-16
19 tisdag

21 torsdag
22-24 fre-so
23 lordag

24 sondag
26 tisdag

28 torsdag
31 sondag
JUNI

2 tisdag

4 torsdag
12-14 fre—son
16 tisdag

23 tisdag

30 tisdag
JuLl

3-5 fre-son

7 tisdag

14 tisdag
13-15 man-ons
21 tisdag
19-25 son-l6r
28 tisdag
28-30 tis—tor
AUGUSTI

4 tisdag

11 tisdag

15 lordag
17 sondag
18 tisdag

23 lordag

26 tisdag

29 sondag

EFK-tréning, Gya bygdegard, Stehag

Gransfejden, Markaryds FK, Tockarps IK, U-serien, lang
Gransfejden, Markaryds FK, Tockarps IK, medel
Kretstraning, Lunds OK

EFK-tréning, Gya bygdegard, Stehag

Sjallandssprinten, etapp 1-2, Boholte och Hastrup
Sjallandssprinten, etapp 3, Ringsted

EES 1

Kretstraning, OK Silva

Lundasprinten, Lunds OK

EES 2,

Tekniklager, SkOF, Enkdping

EES 3,

Lilla 5-dagars etapp 1, OK Silva

Unionsmatch, SkoF tavlingsresa, Halland

Fynsk sprintcup, etapp 1-2, Assens, Fyn

Fynsk sprintcup, etapp 3—4, Bogense, Fyn

Lilla 5-dagares etapp 2, OK Kontinent

EFK-tréning, Gya bygdegard, Stehag; Lilla 5-dagars, etapp 3, Ravetofta OK
DM sprint och DM sprintstafett, Ringsjo OK

Lilla 5-dagars, etapp 4, Malmo OK

EFK-tréning, Gya bygdegard, avslutning; Lilla 5-dagars, etapp 5, Lunds OK
Tre skaningar och en dansk, etapper 1-4

klubbtraning

Malmo parktur etapp 1

Malmo parktur etapp 2

Tjoget, Emmaboda; Vikingedysten, Sgnderjylland
Malmo parktur etapp 3

Malmo parktur etapp 4

Osterlens 3-kvallars, Andrarums IF

Malmo parktur etapp 5

O-ringen 5-dagars, Goéteborg

Malmo parktur etapp 6

Laesg 3-dages

Malmo parktur etapp 7

Malmo parktur etapp 8

Traningsupptakt EFK. Plats meddelas senare
OL-tavling: Hjarnarps OL, medel

OK Kontintent parktur, etapp 1
Malmadsprinten

OK Kontintent parktur, etapp 2

DM medel, Malmo OK

Uppdatera er pa Eventor och orientering.dk! Nista manusstopp 20 augusti! Trevlig sommar!
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