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Kallelse till årsmöte med Eslövs Friluftsklubb 
 

Dag och tid: Fredag 6 februari 2026, med start kl. 18:00 

 

 

Plats: Billinge församlingsgård, Gunnarödsvägen 10, Billinge 

 

 

Program: 

18:00-18:15 Mingel 

18:15 Årsmöte: ärenden enligt stadgarna (förslag till dagordning bifogas) 

Prisutdelningar 

Smörgåstårta, kaffe 

Underhållning 

 

Anmälan 

Anmälan senast måndag den 2 februari till Arne Thell arne.thell@biol.lu.se 070-142 96 22 

 

 

Varmt välkommen! 

Styrelsen 
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Förslag till dagordning vid årsmöte med Eslövs Friluftsklubb 
fredag den 6 februari 2026 
 

1. Mötets öppnande 
2. Upprop och fastställande av röstlängd för mötet 
3. Val av ordförande och sekreterare för mötet 
4. Val av protokolljusterare och rösträknare 
5. Fråga om mötet utlysts på rätt sätt 
6. Fastställande av dagordning 
7. Verksamheten föregående år 

a) Styrelsens verksamhetsberättelse för det senaste verksamhetsåret 
b) Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) för det senaste 

räkenskapsåret 
8. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning för det senaste verksamhets- och 

räkenskapsåret 
9. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser 
10. Behandling av styrelsens förslag och inkomna motioner 

a) Regeluppdatering Älghornet 
11. Fastställande av medlemsavgifter för 2026 
12. Fastställande av verksamhetsplan och budget för 2026 
13. Val av: 

a) föreningens ordförande, tillika ordförande i styrelsen, för ett år  
b) två ledamöter i styrelsen för två år 
c) två suppleanter i styrelsen för ett år 
d) två revisorer jämte en suppleant för ett år 
e) tre ledamöter i valberedningen för ett år, av vilka en ska vara sammankallande 
f) kommittéer 

i. ungdom och rekrytering 
ii. träning och tävling 

iii. kommunikation och media 
iv. tekniska  
v. IT 

g) ombud till distriktsorganisationernas årsmöten 
14. Övriga frågor 
15.  Mötets avslutande 
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Verksamhetsberättelser 2025 
Styrelsen 
Styrelsen har sedan förra årsmötet haft 6 protokollförda styrelsemöte varav tre online. I styrelsen har 

ingått: ordinarie Thomas Persson (ordf.) Göran Frank (kassör) Anne Udd (sekr) Erik Liljenberg (vice 

ordf.) och Bengt Olsson (vice sekr), suppleanter Thomas Nilsson och Sven-Otto Jönsson samt 

adjungerade Anders Jönsson, Daniel Lindberg och Ronny Liljenberg. 

Årsmötet hölls i Billinge församlingsgård fredag den 14 februari 2025, med cirka 30 medlemmar 

närvarande. Klubben har varit representerad på Skånes Orienteringsförbunds möten och kretsmöten.  

Antal registrerade medlemmar vid utgången av 2025 var 110 (-5st jmf med 2024) varav 90 aktiva 

medlemmar, 23 stödmedlemmar och 38 av medlemmarna är under 25 år. 

Kommittéernas aktiviteter framgår av bifogade verksamhetsberättelser.  

Klubben arrangerade Vintercup i januari i Stehag och EES tre kvällar i maj i Flyinge, Billinge och Eslöv. 

Vi arrangerade natt-KM i oktober, i Stehag och Gyaskogen. 

Klubben arrangerade Hittaut för femte året i rad, en friskvårdssatsning som spridit sig över landet och 

där EFK är en av arrangörerna. I år med 745 deltagare som tillsammans registrerade 37 192 

checkpoints och det fortsätter med en ny upplaga 2026. 

Klubben har arrangerat många välbesökta träningar i bl.a. Stehag, Orup, Stenskogen och Vittseröd,  

dag och natt för både ungdomar och vuxna. 

EFK-nytt har utkommit med 6 nummer. 

Klubbens verksamhet bedrivs mestadels från Stehag där vi hyr förråd till materiel och hyr in oss i 

Bygdegården och Idrottshallen, Stehag för möten och träningar. 

EFK samverkar med RF-SISUs idrottskonsulent i olika frågor som projektbidrag och utbildningar. 

Vi har ett fortsatt samarbete med Intersport Eslöv där vi under 2025 haft en klubbshop öppen för 

medlemmarna. Där kan man införskaffa utrustning för träning och tävling.  

Medel har sökts och beviljats från Sparbanksstiftelserna, Crafoordska stiftelsen och Eslövs kommun. 

Bidragen har bl.a. använts för Hittaut, framtagning av kartor och inköp av material.  

Ekonomin är fortsatt stabil bl.a. med hjälp av lyckade bidragsansökningar och bra resultat från 

arrangemangen EES, dag-KM och Hittaut. 

Styrelsen ser med tillförsikt fram emot 2026 och hoppas på många aktiva klubbmedlemmar med 

förhoppningen att ännu fler ska hitta glädjen med orienteringen. Planer för året är bl.a. att fortsätta 

med Hittaut Eslöv och att arrangera närtävlingar. Vi vill även satsa mer på utbildning och försöka 

rekrytera fler aktiva, ledare och funktionärer. 

 

 

Billinge den 6 februari 2026 

 

Styrelsen för Eslövs Friluftsklubb
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Ungdom och rekrytering - Verksamhetsberättelse 2025 
Under vår och höst har träningar för grön-vit nivå, gul nivå och orange-violett nivå genomförts med 

ca 1 tillfälle/vecka med Anders Jönsson, Staffan Ipsen, Maria Ipsen, Hanna Mellby, Göran Frank och 

Sven-Otto Jönsson som ledare. Förutom träning i Gyaskogen har vi nyttjat grannklubbarnas kartor 

och träningar har bland annat genomförts i Vittseröd, Fulltofta och Långstorp. Under vinter och sen 

höst har Gya bygdegård använts för samling och teoriträning inomhus. Vintercupen och EES har 

utnyttjats som träningar. I oktober hölls en sprintträning vid Äselunden i Eslöv. 

Träningsläger hölls i Brösarp den 14 - 16 mars och lockade ca 25 - 30 ungdomar, ledare och vuxna. 

Terrängen var utmanande och bjöd dessutom på 5 - 10 cm nysnö på lördagens två träningspass och 

på söndagen blev det hedorientering på Brösarps norra backar med mindre snö. Mellan träningarna 

var det annars skönt häng i stugan med bastu, spel och lek, och pizza till alla på kvällen.  

Träningsupptakt genomfördes vid Ringsjö Oks klubblokal på Orup den 16 augusti i perfekt 

sommarväder med mycket gott deltagande, vi räknade in minst 29 EFKare som sprang bana plus ett 

antal supportrar. Det bjöds på banor med olika svårighet på Orupskartan, grillning och avslutande 

labyrintsorientering. 

Som en del av träningsprogrammet har vi valt vanliga orienteringstävlingar och uppmuntrat till 

deltagande i SkOFs Ungdomsserien. Ungdomar har då ställt upp i tävlingsklass eller på inskolnings- 

eller öppna banor, allt efter ålder och förmåga. Individuellt placerade sig Oskar Persson på en delat 

10-plats i H14 och premierades med medalj. I klubbtävlingen slutade EFK på plac 6 (av 7) i division 1 

och flyttas därför ner till division 2 inför 2026. Vi samlade ihop 596 poäng vilket får anses som fullt 

godkänt (2024 fick vi 641 poäng). Prisutdelning skedde under Älgotsnatta. 

Älgotshälgen (Älgots cup, Älgotsnatta och Ungdomsstafetten) arrangerades av Hästveda OK och OK 

Gynge och blev en bra avslutning på höstens tävlingssäsong. Vi 17 från EFK som deltog i tävlingarna 

och övernattningen. Två lag deltog på ungdomsstafetten, ett U 3-manna som slutade på placering 16 

och ett U- 4-manna som slutade på 10-plats. 

Träningssäsongen avslutades i Gya bygdegpård med lite samarbetsövningar och glass där även 

prisutdelning hölls. 

11 ungdomar samt 8 ledare/vuxna från EFK deltog på klubbresan till O-Event i Borås. 

EFK har bistått följande skolor med skolorientering under vårterminen: Stehagsskolan, Fridasroskolan 

och Öllyckeskolan, och under höstterminen: Sallerupsskolan och Stehagsskolan, totalt 670 starter. 

Flera elever tyckte det var mycket spännande, och gav sig ut på mer än en bana (här har vi en 

möjlighet till medlemsrekrytrering). 

Träningsåret avslutades med ”Julorientering” i form av kontrollplockning i Gyaskogen.  

Kommittén var representerad vid SkOFs ungdomsledarträffar den 27 september och den 22 

november. 

För att göra det tydligt för ungdomar och föräldrar vem som är tränare har inköp av västar gjorts till 

ledarna för användning på träningar och tävlingar, inköp och tryck via Intersport. Västarna är inte 

personliga utan lånas så länge ledaruppdraget varar. EFK-buffar har köpts in och delats ut som pris till 

de som deltagit i en ungdomsserietävling. 

Ungdoms- och Rekryteringskommittén
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Träning och tävling - Verksamhetsberättelse 2025 
Under året har vi anordnat ett antal träningar, under våren med Ungdomskommittén och under 

hösten har vi provat ett nytt koncept med fokus på juniorer och vuxna relativa nybörjare. Det nya 

konceptet är under utveckling och planeras fortsätta i någon form i vår. Förhoppningsvis i en 

kretsgemensam variant på initiativ från Lund. 

Vi hade ett lag till Tjoget där vi utnämndes till årets lag av speakern som följde oss noggrant.  

Även Fyrklubbs genomfördes där vi lyckades avancera tillbaka till grupp C. 

Klubbens andra MtbO-tävling arrangerades i Stehag. 

Tränings- och tävlingskommittén 

 

 

Kommunikation och media 

EFK-nytt har utkommit med 6 nummer under 2025. 

Hemsidan; www.eslovsfk.se och våra kanaler i sociala medier har uppdaterats. 

Övrig extern kommunikation har i huvudsak skett kopplat till Hittaut Eslöv där en särskild hemsida 

och app varit plattform. 

Kommunikation med partners och sponsorer har skett inom ramen för Hittaut Eslöv. 

Kommittén för kommunikation och media 
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Tekniska kommittén 

Tävlingar under 2025 

Under 2025 har EFK arrangerat Vintercup i januari, EES i maj, MTBO i september och Nattkretsmästerskap i 
oktober. 

Följande banläggare och tävlingsledare är utsedda för tävlingar 2026: 
Tävling   Banläggare   Tävlingsledare 
Vintercup 18 jan  Tomas V, Arne T  Arne T, Ronny L 
EES 5, 12 o 19 maj  Thomas N, Anne U, Daniel L  Resp banl, Ronny L 
 
Kartprojekt under 2025 

• Thomas N framställde en sprintkarta över Harlösa inför HittaUt 2025 och EES 2026. 
• Thomas N har arbetat med att slå samman sprintkartorna i Eslöv och komplettera med delar 

som sammanbinder dessa. 
• Gyakartan har reviderats i samband med MTBO och nattkretsen. 
• Thomas N framställde en karta över Allarpsbjär inför HittaUt 2026. 

• När det gäller utvidgning av Snällerödskartan så har markägarkontakter tagits och terrängen 
har kontrollerats. 

 
Markägarkontakter 
I samband med nyritningar, revideringar och tävlingar har berörda markägare och 
jakträttsinnehavare kontaktats. 
 
Kurser 
Inget deltagande i kurser under 2025. 
 

Billinge 2026-01-14 
 
Tekniska kommittén 

 

 

IT-kommittén 

Under året har vi i samarbete med Tekniska kommittén reviderat och uppdaterat klubbens kartor i 

egen regi. Vi har även tagit fram en MTBO-karta över Stehag. 

Hanterat tävlingsadministrationen vid klubbens tävlingar under året och underhåll av klubbens 

Sportident-utrustning. Test att arrangera tävling med touch-free stämpling har gjorts i samband med 

MTBO-träningstävling i augusti. 

Fortsatt utveckling och teknisk support kopplat till klubbens hemsida. 

 

IT-kommittén
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Tävlingsstatistik 2025 

Älghornet 2025    (10 bästa)  Ungdomens Vandringspris 2025 
 Namn poäng   Namn poäng 

1. Tomas Vensryd 380,1  1. Sixten Mellby 299,9 

2. Bengt Olsson 372,0  2. Oskar Persson 220,7 

3. Thomas Nilsson 353,2  3. Iris Mellby 167,1 

4. Daniel Lindberg 306,1  4. Rasmus Frank 145,7 

5. Sixten Mellby 299,9  5. Ebba Ekberg Frank 93,9 

6. Mårten Mellby 292,4  6. Nils Tidfält 85,1 

7. Hanna Mellby 289,3  7. Tyr Jeppsson 83,8 

8. Ronny Liljenberg 282,2  8. Ines Jeppsson 73,2 

9. Anders Jönsson 261,6  9. Tuva Carlsson 57,8 

10. Anne Udd 257,8  10. Mattis Jeppsson 52,0 

11. Kerstin Olsson 225,7  11. Tella Olsson 46,2 

12. Oskar Persson 220,7  12. Vide Karis 42,0 

13. Bo-Arne Olsson 194,8  13. Matilda Assarsson Pautler 30,0 

14. Iris Mellby 167,1  14. David Ipsen 27,9 

15. Rasmus Frank 145,7  15. Matilde Wainult 27,1 

16. My Jeppsson 119,8  16. Vilma Olsson 20,0 

17. Erik Liljenberg 116,6  17. Emile Lennartsson 18,9 

18. Tor Udd 111,9     

19. Marie Carlsson 98,7     

20. Louise Ericsson 94,2     

21. Ebba Ekberg Frank 93,9     

22. Staffan Ipsen 87,1     

23. Nils Tidfält 85,1     

24. Daniel Ericsson 85,1     

25. Tyr Jeppsson 83,8     

26. Maria Ipsen 83,6     

27. Arne Thell 78,4     

28. Alice Idéhn 76,4     

29. Göran Frank 74,6     

30. Ines Jeppsson 73,2     

31. Christer Jeppsson 69,2     

32. Tuva Carlsson 57,8     

33. Mattis Jeppsson 52,0     

34. Gun Ericsson 47,6     

35. Sven-Otto Jönsson 46,9     

36. Tella Olsson 46,2     

37. Karolina Persson  45,9     

38. Jonas Hörström 44,6     

39. Vide Karis 42,0     

40. Nataliya Thell 35,5     

41. Lisa Appelgren 30,0     

 Matilda Assarsson Pautler 30,0     

43. Oscar Antonsson 28,1     
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44. David Ipsen 27,9     

45. Matilde Wainult 27,1     

46. Vilma Olsson 20,0     

47. Emile Lennartsson 18,9     

48. Martin Olsson 17,9     

49. Emma Karis 17,5     

50. Marie-Louise Antonsson 15,0     

51. Lars Adolfsson 10,0     

52. Anna Assarsson 9,7     

53. Sven-Erik Mellby 5,0     

 Elsa Ekberg 5,0     

 Tommy Ericsson 5,0     
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Regler för avgifter och ersättningar 2026 
Styrelsens förslag till årsmöte 2026-02-06 

Medlemsavgifter 

Aktiv medlem   ökning 

0-16 år  250 kr  50 

17-20 år  350 kr  50 

21- år  600 kr  100 

Familjeavgift (gäller familj med 
barn t.o.m. det år barnet fyller 20 
år)  

1200 kr  200 

Stödmedlem    

Alla åldrar  200 kr  100 
  Ungdom 0-16 år som blir medlem efter halvårsskiftet betalar halv medlemsavgift. 
 

Startavgifter 
Under förutsättning att medlem betalt medlemsavgift som aktiv gäller: 
Barn och ungdomar upp till och med 20 år: 

• Klubben betalar startavgifter i tävlingar inom Sverige i orientering, skidor och långlopp med det 
maxbelopp per tävling som SOFT fastställt1. Maxbelopp för orienteringstävlingar gäller även för skid- och 
långloppstävlingar. Klubben betalar dock inte startavgift för O-Ringen. 

Vuxna, 21 år och äldre: 

• Klubben betalar startavgifter i tävlingar inom Sverige i orientering, skidor och långlopp med det 
maxbelopp per tävling som SOFT fastställt1. Maxbelopp för orienteringstävlingar gäller även för skid- och 
långloppstävlingar. Klubben betalar dock inte startavgift för O-Ringen. 
Om medlemmens sammanlagda startavgifter enligt punkten ovan överstiger aktiv medlemsavgift står 

medlemmen själv för det överskjutande beloppet upp till dubbla medlemsavgiften (1000 kronor) 
Över detta belopp betalar medlemmen hälften och föreningen hälften av startavgiften.  

• Lagtävlingar (t.ex. stafetter och 4-klubbs) medräknas ej i ovanstående utan betalas av klubben. 

Övrigt (gäller alla åldrar): 

• Reglerna gäller även vid direktanmälan  

• Om du betalar startavgift själv kan du återfå belopp enligt reglerna ovan mot uppvisande av kvitto eller 
annan verifikation (t.ex. resultatlista).  

• Medlem betalar själv eventuell hyra av SportIdent-bricka. Klubben lånar ut SportIdent-brickor 
kostnadsfritt till medlemmar. 

• Medlem betalar själv eventuell efteranmälningsavgift.  

• Medlem betalar själv startavgift om man uteblir från en tävling till vilken man är anmäld.  
 

Reseersättning  

• Klubben betalar reseersättning med 25,00 kr/mil för resor till kurser, konferenser, rekning av kartor, 

banläggning och rena ungdomstävlingar, såsom U-cup och skol-DM o.s.v. Medlem, som önskar 
reseersättning för annat ändamål, måste i god tid anmäla detta till styrelsen.

 
1 https://www.orientering.se/forening/arrangor/kunskap-stod/regelverk-stoddokument/aktuella-anmalningsavgifter/  
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Styrelsens förslag till verksamhetsplan för 2026 

och långtidsplan 2027 - 2029 
 

 

Organisation och arbetsbeskrivningar 2026 

1. Organisation 

 

 

 
 

Årsmötet är klubbens högsta beslutande organ och väljer Revisorer, Valberedning, Styrelse samt Kommittéer. 
Arbetsgrupper utses av styrelse eller respektive kommitté enligt förteckning nedan.  
 

Styrelse Arbetsgrupper / Funktionärer  
Ordförande 
Vice Ordförande 
Sekreterare 
Vice Sekreterare 
Kassör 

Utbildningsledare 
Huvudadministratör IdrottOnline 
Statistikansvarig   
Ansvarig för klubbkläder 
Breddarrangemang (Hittaut) 

 
Kommittéer Arbetsgrupper / Funktionärer  
Ungdom och rekrytering Ungdomsansvarig 

Rekryteringsansvarig 
Skolorientering 

 
Träning och tävling Uttagningsansvarig 

Skidansvarig 
MTBO-ansvarig 
 
 

Årsmöte

Revisorer Valberedning Styrelse

Kommitté

Arbetsgrupp / 
funktionär

Kommitté

Arbetsgrupp / 
funktionär

Kommitté

Arbetsgrupp / 
funktionär

Kommitté

Arbetsgrupp / 
funktionär

Kommitté

Arbetsgrupp / 
funktionär

Arbetsgrupp/ 
Funktionär
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Kommunikation och media Media (hemsida, sociala medier, 
kommunikation)  
EFK nytt 
Presskontakt 
Marknadsföring (sponsring) 
 

Tekniska Kartansvarig 
Kartförsäljning 
Markansvarig  
Materialförvaltare 
 

IT Sportidentansvarig 
Admin grupp (Eventor, Tävlingsadm, mm) 
OCAD-grupp 
 

 

2. Arbetsbeskrivningar 

2.1. Styrelsen som helhet (under ledning av ordföranden)  

 

• Styrelsen har ansvaret för att planera, leda och fördela arbetet inom föreningen.  
• Styrelsen skall – inom ramen för Riksidrottsförbundets, vederbörande SF: s (Svenska 

Orienteringsförbundet och Svenska Skidförbundet) och föreningens stadgar – svara för föreningens 
verksamhet enligt fastställda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.  

• Verkställa av årsmötet fattade beslut.  
• När årsmötet inte är samlat är styrelsen föreningens beslutande organ och ansvarar för föreningens 

angelägenheter 
• Tillse att för föreningen gällande lagar och bindande regler iakttas samt ansvara för att föreningens     

drogpolicy upprätthålles. 
• Ansvara för och förvalta föreningens medel. 
• Tillställa revisorerna räkenskaper mm, enligt stadgarnas §24. 
• Förbereda årsmöte. 
• Utser pristagare till ”Tennfatet” och ”Årets Lyft”. 

 

Ordförande 

• Leda styrelsens förhandlingar och arbete 
• Tillsammans med kassör vara föreningens firmatecknare, och underteckna utgående handlingar. 

Firmatecknare kan teckna föreningens firma var för sig. 
• Övervaka att föreningens stadgar och övriga för föreningen bindande regler och beslut efterlevs.  
• Representera föreningen utåt, främst gentemot Eslövs kommun, Skånes Orienteringsförbund, Svenska 

Orienteringsförbundet, Skånes Idrottsförbund, Riksidrottsförbundet, Skånes Skidförbund, Svenska 
Skidförbundet, andra idrottsföreningar, nya medlemmar. 

• Årligen upprätta förslag till verksamhetsberättelse för föreningen. 
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Vice ordförande 

• Efter överenskommelse med ordföranden, överta delar av dennes uppgifter.  
• Om ordföranden har förhinder, träda in i dennes ställe.   

 

Sekreterare 

• Förbereda styrelsens sammanträden och föreningens möten. Sammanställa och distribuera 
handlingar. 

• Föra protokoll över styrelsens sammanträden. 
• Se till att föreningens handlingar hålls ordnade och förvaras på ett betryggande sätt samt ansvara för 

att föreningens historia dokumenteras. 
• Ta emot föreningens post (inklusive e-post) och fördela vidare till dem som ska handlägga det eller 

dem det berör. För post som är oklart, diskutera med ordförande/vice ordförande vem som ska 
handlägga det. Ingen post får läggas på hög. 

 

Vice sekreterare 

• Efter överenskommelse med sekreterare, överta delar av dennes uppgifter.  
• Om sekreteraren har förhinder, träda in i dennes ställe. 

 

Kassör  

• Tillsammans med ordförande vara föreningens firmatecknare, och underteckna utgående handlingar. 
Firmatecknare kan teckna föreningens firma var för sig. 

• Tillsammans med ordförande se till att föreningen söker bidrag från stat, kommun och 
idrottsorganisationer, m.fl. 

• Föra medlemsförteckning och se till att medlemmarna betalar beslutade avgifter till föreningen. Hålla 
medlemsförteckning och övrig klubb-information i IdrottOnline uppdaterad. (Ev med support från IT-
kommittén rörande gränssnitt mot Eventor) 

• Svara för föreningens bokföring vilket innebär skyldighet att föra bok över föreningens räkenskaper. 
Årligen upprätta balans- och resultaträkning. 

• Se till att föreningens kostnader betalas i rätt tid. 
• Upprätta särskild uppgift för insändande till Skatteverket (undertecknas av firmatecknare).  
• Se till att såväl föreningens medlemmar i föreningens verksamhet som föreningens byggnader, 

idrottsmateriel, priser och övriga tillhörigheter är försäkrade på ett betryggande sätt.  
• Svara för årlig statistikrapportering till Svenska orienteringsförbundet och Svenska skidförbundet.  
• Administrera LOK-stöd. 
• Eventuellt kan en vice eller biträdande kassör utses, som kan överta en del av uppgifterna. Denna 

person kan utses inom eller utom styrelsen (om utanför styrelsen kan personen även utses till 
adjungerad styrelseledamot). 

 

Arbetsgrupper / Funktionärer (utses av Styrelsen)  

Utbildningsledare 

• Samordnar föreningens utbildningar, lärgrupper, etc. 
• Rapporterar lärgrupper i IdrottOnline. 

 
Huvudadministratör IdrottOnline 

• Ansvarar för IdrottOnline 
• Fördelar behörigheter inom IdrottOnline. 
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Statistikansvarig 

• För statistik över tävlingsdeltagande och räknar poäng till Älghornet och Ungdomens 
Vandringspris. 

• Följer Sverigelistan och ser till att eventuella felaktigheter korrigeras. 
 

Ansvarig för klubbkläder 

• Framtagning av nya klubbkläder. 
• Samordning med Reklam- / sponsoransvarig. 
• Försäljning av klubbkläder. 

 

Breddarrangemang  

• Ansvarar för klubbens breddarrangemang (tex Trim-orientering eller Hitta Ut). 
 
 

2.2. Kommittéer  

 
Respektive kommitté planerar och genomför sin verksamhet självständigt enligt fastlagd verksamhetsplan och 

budget. 
Sammankallande för respektive kommitté adjungeras vid styrelsens sammanträden för att avrapportera 
kommitténs arbete samt vid behov presentera underlag för styrelsen att fatta beslut om.  

 
 

Ungdom och rekryter ing  

• Ansvara för klubben ungdoms- och rekryteringsverksamhet, och för skolsamarbete 
• Vara kontaktpersoner för klubbens barn och ungdomar. Som ungdom räknas medlem upp t.o.m. 16 år. 
• Samordna barn- och ungdomsträningen, och därvid utse banläggare och träningsassister. Se till att 

nybörjare har en fadder.   
• Nybörjarträning i alla åldrar grön-gul nivå, samt träning för barn t.o.m. 16 år. 
• I samarbete med Träningskommittén set till att träningen för barn och ungdomar stegras i lagom takt 
• Uppmuntra barnen och ungdomarna att delta i tävlingar, träningsläger och andra barn- och 

ungdomsarrangemang i egen eller andras (t.ex. SKOFs) regi. 
• Aktiviteter för att öka klubbkänsla och behålla medlemmar 
• Träningsläger 

 

Arbetsgrupper / Funktionärer (utses inom kommittén)  

Rekryteringsansvarig 

• Samordna och leda klubbens rekrytering. 
 

Skolorienteringsansvarig 

• Hålla kontakt med kommunens skolor 
• Samordna klubbens stöd till idrottslärarna med orienteringsundervisning (orientering ingår i 

grundskolans läroplan) 
 

Ungdomsansvarig 
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Träning och tävl ing  

• Träning för medlemmar i samverkan med Ungdom & Rekrytering med fokus på orange nivå och uppåt.  
• Aktiviteter för att öka klubbkänsla och behålla medlemmar. 
• Verka för att medlemmarna deltar i tävlingar, speciellt klubbtävlingar typ Fyrklubbs eller stafetter.  

 

Arbetsgrupper / Funktionärer (utses inom kommittén)  

Uttagningsansvarig  

• Laguttagningar till Fyrklubbs. Samordna laguttagning till stafetter såsom tex, Tjoget, DM samt 
lagtävlingar som klubben beslutar sig för att delta i. 

• Samordna resor till ovan nämnda arrangemang. 
 

Skidansvarig  

• Representerar klubben gentemot Skånes skidförbund och Svenska skidförbundet  
• Anmälan och övrigt stöd till tävlande vid deltagande i skidtävlingar 

 
MTBO-ansvarig  

• Bevaka utvecklingen av mountainbikeorientering. 
• Sprida kunskap och information om sporten bland klubbens nuvarande och potentiella 

medlemmar. 
 
 

Kommunikation och media 

• Ansvara för klubbens interna och externa information, såsom PR, press- och sponsorkontakter 
• Samverka med hemsidans redaktörer, så att information sprids på bästa sätt, både internt och externt. 
• Kontakter med press och sponsorer. 
• Sociala media 

 

Arbetsgrupper / Funktionärer (utses inom kommittén)  

Hemsida / Sociala media 

• Ansvara för klubbens hemsida. 
• Samverka med EFK-Nytt-redaktionen och funktionärer för press-och sponsorkontakter, så att 

information sprids på bästa sätt.   
• Administrera klubbens olika sociala media-konton (Facebook, Instagram) och se till att hålla dessa 

uppdaterade. 
 

EFK-nytt redaktion 

• Sammanställa och ge ut 6 nummer per år av EFK-nytt. 
• Bevaka olika arrangemang och se till att rapporter kommer med i tidningen. 
• Uppmuntra medlemmar och andra att bidra med material till tidningen, skriva rapporter, med 

mera. 
• Ansvara för klubbens interna information och se till att EFK-nytt fungerar väl som intern 

informationskanal (inbjudningar, kallelser, med mera). 
• Samverka med hemsidans redaktörer, så att information sprids på bästa sätt, både internt och 

externt. 
• Hålla sig ajour med inlägg på sociala media. 

 

Presskontakt 

• Kontaktperson gentemot media  
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• Verka aktivt för att media uppmärksammar klubbens verksamhet och arrangemang (tex tävlingar)  
 

Reklam, sponsring och marknadsföring 

• Skaffa sponsorer 
• Samverka med klubbens sponsorer (gärna långsiktigt)  
• Sälja reklamplatser 
• Ansvara för klubbens marknadsföringsstrategi 

 
 

Tekniska  

• Kartframställning (nyritning, revidering). 
• Tävlingsplanering (ansökningar /i samråd med styrelsen/, kontakter med SKOF angående våra 

tävlingsarrangemang, förberedelser, utse område, se till att kartor revideras, se till att markägare och 
jakträttsinnehavare kontaktas, med mera). 

• Tillser att det görs och underhålls skidspår i Skär och/eller på andra platser, i mån av snö 
• Planerar för att kretsmästerskap på skidor arrangeras, i mån av snö 
• Föreslå tävlingsledare och banläggare inför tävlingar och träningstävlingar (Ungdomscup, Vintercup, 

Nationella tävlingar och liknande - styrelsen utser formellt). 
• Utbildning av tävlingsledare, banläggare och huvudfunktionärer vid tävlingsarrangemang.  
• Uppföljning av banläggarkort. 
• Utveckling av tävlingsarrangemang. 
• Support till andra kommittéer vid arrangemang (t.ex. träningar). 

 

Arbetsgrupper / Funktionärer (utses inom kommittén)  

Kartansvarig 

• Kontaktperson gentemot SKOF vad gäller kartfrågor. 
 

Markansvarig 

• Kontakter med markägare och jakträttsinnehavare på de områden vi har kartor.  
• Kontaktperson gentemot SKOF vad gäller markägarfrågor. 

 
Kartförsäljning 

• Klubbens kontaktperson för försäljning av kartor. 
 

Materialförvaltare 

• Ansvara för klubbens material (service, underhåll, nyinköp), samt föra förteckning över inventarier 
i samarbete med kassören. 

• Ansvara för klubblokal och förråd (inkl. nyckelförteckning). 
• Föra inventarieförteckning över klubbens material 
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IT 

• Ansvar för klubbens Sportident-utrustning  
• Ansvar för, följa utveckling samt tillse att tillräcklig kunskap finns i klubben rörande: 
• Tränings- och tävlingsrelaterad IT-support (tävlingsadministrationsprogram, Eventor mm) 
• Kartritningsprogram 
• Ansvar för databaser och delningstjänster där klubbens digitala material delas (tex Dropbox, Omaps, 

etc) 
 

Arbetsgrupper / Funktionärer (utses inom kommittén)  

Sportident 

• Huvudansvar för klubbens Sportident-utrustning (service, nyinköp mm). Kontaktperson gentemot 
andra klubbar gällande eventuell utlåning 

• Utbilda klubbmedlemmar i handhavande av utrustning 
 

Administration 

• Följa utvecklingen och tillse att tillräcklig kunskap finns i relevanta tävlingsadministrativa program 
(tex OLA, MeOS) 

• Huvudansvar för tävlingsadministration (sekretariat) vid klubbens tävlingsarrangemang samt 
administrera Eventor (ta emot anmälningar, lägga upp inbjudan, PM, startlistor, resultat samt 
fakturering.) 

 
OCAD 

• Se till att det finns tillräckliga kunskaper i klubben för kartrevideringar och banläggning i OCAD.  
• Administrera klubbens kartfiler. Se till att aktuella filer finns tillgängliga för banläggare.  
• Administrera licenser och ansvara för utbildningar. 
• Följa utvecklingen av nya versioner av OCAD. 

 
 

2.3. Övriga funktioner  

 

Valberedningen 

• Fortlöpande under året arbeta aktivt med att kartlägga behovet av kandidater till styrelse, kommittéer 
och förtroendeuppdrag inom föreningen samt i dialog med styrelsen och medlemmarna finna lämpliga 
personer. 

• Inhämta information om eventuella avsägelser beträffande omval och informera styrelsen senast fyra 
(4) veckor före årsmötet. 

 

Revisorer  

• Skall granska styrelsens förvaltning och räkenskaper 
• Upprätta revisionsberättelse  
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Verksamhet 2026 
 

Klubbgemensam verksamhet 

• Arrangera Vintercup 

• Arrangera EES - sprintorientering i maj (3 etapper) 

• Arrangera Hittaut Eslöv 

• Arbeta med finansiering för karta över nytt skogsområde 

• Skolsatsning i samband med Hittaut 

• Utvecklingsarbete för föreningen och utbildning av ledare, bl.a. inom kartritning och banläggning 

• Arbetsgrupp tillsätts för översyn av hanteringen av medlems- och startavgifter 

• Arbetet med lokalfrågan fortsätter 

 

Ungdom och rekrytering 
• Ungdomsträningar med ca en träning eller tävling per vecka under perioden mitten av januari till 

månadsskiftet november/december, med uppehåll i samband med skollov.  
o För gruppen grön/vit nivå är träningarna i huvudsak förlagda till Gyaskogen, men vid lån av andra 

klubbars kartor så tränar denna grupp även där för att underlätta logistik och möjlighet för ledarna 
att hjälpa till. 

o Träningar för gul/orange/violett fortsätter enligt tidigare år med utnyttjande av andra klubbars 
kartor (tex några av Ringsjö OK-s kartor) i närområdet, några av Vintercupens etapper ska användas 
som träningstillfällen och EES-etapperna. Träningar på andra klubbars kartor sker i samordning med 
Tränings- och tävlingskommittén. Tillsammans med träningskommittén planeras teknikträningar för 
äldre ungdomar/ juniorer för att kunna erbjuda träningar med mer kvalitét. Samarbete med 
kretsen eller andra klubbar ska undersökas för dessa träningar. 

o Gya bygdegård används som samlingsplats fram till övergång till sommartid. Till hösten finns 
förhoppningsvis tillgång till lokal i idrottshallen och även större möjlighet att hyra själva hallen. 
Lokalerna ger möjlighet till teoriträning och enklare orienteringsövningar inomhus. Även 
grusplanen används och hyrs vid behov. Övningar med pannlampa ska också genomföras och 
elljusslingan används för fysiska övningar. 

• Kommittén undersöker om möjlighet att starta en Skogskulsgrupp. Förutsättning för detta är nya 
ledare. Skogskul bör hållas samtidigt som ordinarie ungdomsträning för att lättare hantera frånvaro av 
ledare. 

• Åldersgruppen 13 - 16 år (orange och uppåt) som springer självständigt och tävlar i tävlingsklass 
uppmuntras att delta i klubbgemensamma träningar, Vintercupen, EES och ev träningar på HittaUt-
områden. 

• Ungdomarna ska uppmuntras att delta på skånska orienteringstävlingar. SkOFs ungdomsserie och 
andra utvalda tävlingar används som träningstillfälle för att springa tävlings-, inskolnings- och öppna 
banor, allt efter förmåga. Under 2026 fokuseras på Ungdomsserien. För att locka till deltagande sätts 
mål upp och vid uppnådda mål belönas ungdomarna med till exempel sociala aktiviteter.  

• Vi planerar för ett träningsläger i egen regi under en helg i mars då det är ont om skånska tävlingar.  
• Älgotshälgen (Älgots cup, Älgotsnatta och Ungdomsstafetten) med tillhörande övernattning är en av 

höstens höjdpunkter och vi siktar på att delta med en stor trupp. Klubben subventionerar två 
tredjedelar av lägeravgiften. Avgift för medföljande ledare betalas av klubben. 

• Klubbresa till O-Event i Borås helgen 6 - 8 november genomförs vid intresse. 
• Ungdomar uppmuntras att åka på SkOFs läger och aktiviteter, och klubben subventionerar två 

tredjedelar av lägeravgiften. Avgift för ev. medföljande ledare betalas av klubben. 
• Träningsupptakt inför höstsäsongen genomförs i augusti.  
• EFK kommer att bistå mellanstadieskolorna i kommunen med skolorientering. RF SISU Skåne driver 

projektet "Rörelsesatsning i skolan" där föreningar och skolor kan samverka.  Vi planerar att öka vår 
medverkan där för att kunna rekrytera fler ungdomar. 
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Ungdom och rekrytering - Budget 2026 

Lägeravgifter (SkOF, Älgotsnatta) (*) 12 000 kr 

Träningsläger 5 000 kr 

Träningsupptakt (lokal och karta) 2 000 kr 

”Karthyra” (bl.a. Ringsjö OK ́s kartor) 2 000 kr 

Kartutskrifter 1 000 kr 

Priser till ungdomar 2 500 kr 

Sociala   aktiviteter 2 500 kr 

Utbildningsmaterial (böcker mm) 1 000 kr 

SUMMA 28 000 kr 

(*) Deltagare betalar en tredjedel av avgiften, 
ledare gratis. 

  

 

Träning och tävling – Verksamhetsplan 2026 
Under året planerar vi att: 

• Anordna träningar, förhoppningsvis i samarbete med kretsen och/eller Ungdomskommittén.  
• Ta ut lag till Fyrklubbs och Tjoget. 
• Anordna en MtbO-tävling 
• Anordna en orienteringskurs för vuxna 

• Vid behov stötta Ungdomskommittén med planering av träningsläger och tävlingsresa.  
 
Budget 

Träningskartor 1000 kr 

Litteratur 500 kr 

Tävlings- och träningsläger 2500 kr 

SUMMA 4000 kr 

 

Kommunikation och media 
EFK-nytt ska utkomma med 6 nummer under 2026. 

Hemsidan ska underhållas och utvecklas. 
Extern kommunikation kommer att ske kopplat till Hittaut Eslöv där en särskild hemsida och app är plattform. 
Våra sociala medier kommer att användas, dels EFK:s konton dels konton kopplade till Hittaut Eslöv. 

 
Budget: 
Hemsidan 2 000 kr 
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Tekniska kommittén – Verksamhetsplan för 2026 
• Översyn av kartor inför EES-tävlingarna. 

• Utöka Snällerödskartan i öster och söder inför nationell tävling 2027. 

• Markägarkontakter i samband med ovan. 

• Utse tävlingspersonal för arrangemang under 2026 och 2027. 

• I egen regi revidera karta över Marieholm, för Hittaut 2026. 

• Revidera och utöka sprintkartan i Stehag inför Hittaut och EES. 

• Nyrita karta Allarps Bjär för Hittaut 

• Långtidsplanera för kartområden och nationella tävlingar. 

• Planerad flytt av klubbförrådet till lokal i Stehags idrottshall, i samband med detta ska all materiel 
inventeras. 

 

Budget för 2026 

Kartprojekt:   50 000 kr (Bidrag 25 000 kr är redan beviljade) 

Kostnad i samband med nytt förråd:   3 000 kr 

Inköp av tävlingsmateriel:    3 000 kr 

 

IT-kommittén – Verksamhetsplan för 2026 
• Utbilda och sprida kunskap i tävlingsadministration och Sportident i samarbete med ungdoms- 

och träningskommittéerna. Praktisk tillämpning vid lämpliga träningar under året.  
• Intern utbildning i banläggning (PurplePen) planeras i början av året 

• Hantera tävlingsadministration vid klubbens planerade tävlingar under året. 

• Teknisk support åt kommittén för Kommunikation och media rörande klubbens hemsida. 

Budget  

OCAD Licenser (360 CHF)* 4300 kr 

Uppdatering SI-utrustning (batteribyten / mindre komplettering) 3000 kr 

Utvecklingsstöd MeOS    800 kr 

SUMMA 8100 kr 
*) 3-års licens betald 2025(1/3 per år 2025,26,27). 1080CHF/3  
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Planering för 2027 – 2029 

 

2027 

Vintercup 

KretsM skidor 

EES 

Hittaut 

Tävlingsarrangemang 

 

2028 

Vintercup 

KretsM skidor 

EES 

Tävlingsarrangemang 

Hittaut 

 

2029 

Vintercup 

KretsM skidor 

EES 

Tävlingsarrangemang 

Hittaut 
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