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oktober 2025

Sekreterarens ruta
Vi blir fler och fler

En rolig utveckling i klubben dr att vi sakta men sédkert véxer. S4 vad dr det som bidrar till den
utvecklingen? Min teori till vad som har betydelse:

Vi har regelbundna traningar som ofta utgdr frdn samma lokal (Sporthallen Stehag).

Vi har en positiv framtoning i kommunen genom véart engagemang i skolorna och genom Hittaut
Eslov.

Geografin — Stehag och Eslovs kommun ligger i den del av Skine som har en positiv
befolkningsutveckling. Vi har ocksa flera aktiva orienteringsklubbar i var ndrhet som bidrar
med aktiviteter som vi kan delta i.

Friskvérd och folkhilsa dr generellt sett i fokus.

Men kan vi da inte bli &n mer framgangsrika? En stotesten ér att vi har sa fa markomraden, dar
vi kan ta fram orienteringskartor och arrangera tréningar och tévlingar. Problemet &r i manga
fall jakten, ddr markdgare idag kan sélja jaktritten till ganska hoga priser. Sjélvklart blir det ett
orosmoment for dem om jakten stors pa olika sitt.

Manga skogsdgare har en certifiering som heter FSC. Den innehéller bl.a. regler om att frimja
friluftslivet generellt. Kanske kan vi luta oss mot dessa regler nér vi kontaktar olika markagare.
En annan sak som vi kan lyfta &r att vi inom orienteringen dr duktiga pa att informera markégare
och jégare om vara kartor och aktiviteter, till skillnad mot ménga andra arrangérer i naturen.

Styrelsen har vid det senaste mdtet beslutat att sdka olika bidrag for utokning av vér karta i
Snéllerdd och flera andra kartprojekt i byarna och i1 Eslov.

Vi ses i skogen!

Arnne Udd




Eslovs friluftsklubb

Adress: Eslovs friluftsklubb c/o Goran Frank, Gruvbacken 2, 241 75 Stehag
Klubblokal: Idrottsplatsen i Stehag
Hemsida: https://www.eslovsfk.se/

Styrelse & Funktionirer

Ordforande: Thomas Persson efkordforande@gmail.com

Kassor: Goran Frank, efkkassor@gmail.com

Sekreterare: Anne Udd, efksekreterare(@gmail.com

Tréining & tivlingskommitté: Daniel Lindberg, azog@azog.se

Ungdomar, kontaktperson: Anders Jonsson: anders.s.joensson@gmail.com
Teknisk kommitté: Ronny Liljenberg, asa.ronny@]liljenbergs.se

Kommitté for kommunikation: Anne Udd, efkkassor@gmail.com
IT-kommittén: Thomas Nilsson, t-nils@hotmail.com

Anmilan till tivling: Via Eventor

Drogpolicy: Klubben arbetar forebyggande mot bruk av droger. En uppdaterad drogpolicy
finns pa var hemsida.

EFK-Nytt

Var klubbtidning utkommer med sex nummer om aret och &r en sammanstéllning av insént
material frdn medlemmar. Allt som kan vara av intresse for nagra eller alla medlemmar ar
vilkommet, helst i elektroniskt format. Skicka det till:

Redaktion: Arne Thell, arne.thell@biol.lu.se, Annika Nilsson,
annika.nilsson.73@gmail.com, och Tomas Vensryd, tomas.vensryd@skanecronan.se

I undantagsfall till: Arne Thell, Rapsvagen 3, 241 75 Stehag, 0701429622

Tidningen &r forst och framst en nittidning men pé begéiran kan den dven distribueras i
pappersform. Tidningen utkommer ca en vecka efter utsatt manusstopp.

Medlemsavgifter 2025

Aktiv

—16 ar 200 kr
17-20 ér 300 kr
21-éar 500 kr
Familjeavgift 1000 kr
Stodmedlem

Alla aldrar 100 kr

Aldern giller det kalenderar vederborande fyller angivet antal &r. Medlemsavgiften betalas in
pa vart bankgiro 223-7105 eller via Swish: 123 640 52 29.




Aktiviteter/ traningar EFK 2025 ver 2025-08-18

BL = Banlaggare
TV = Traningsvard (tanken &r att TV tar emot, forklarar, ev. skoter start och mal, ev. skuggar, osv.)

SKOF aktivitet SkOF ungdomsserie = ALLA DELTAR! Skdnsk orienteringstdvling, eget deltagande.

MTBO (mountainbikeorientering)

Datum Traningsform, Tid Grupp Samlingsplats

Tranare/ ledare
Thursday 23/10 Inomhus-OL 17:30-ca 18:45 |Alla Sporthallen, Stehag
Friday 24/10 Bornholm Hést-Open sprint 13:30 Alla Hasle Faelled, Bornholm
Saturday 25/10 Bornholm Host-Open Etape 1 |111:30 Alla Hasle Faelled, Bornholm
Sunday 26/10 Bornholm Hést-Open Etape 2 |09:00 Alla Dueodde, Bornholm
Thursday 6/11 L6pning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag

teori, lek Gul

Orange-violett

Friday 7/11 O-event, dag 1 - Sprint by Alla Boras Arena

Night, EFK tavlingsresa
Saturday 8/11 O-event, dag 2 - Downhill Alla Boras Arena

sprint, EFK tavlingsresa
Sunday 9/11 O-event, dag 3 - Zoorientering, Alla Boras djurpark

EFK tavlingsresa

Thursday 13/11 Lépning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
Thursday 20/11 L6pning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
Thursday 27/11 Avslutning prisutdelning mm  |17:30-ca 18:45 |Gron-vit ?
Gul
Orange-violett
Friday 28/11 HBG Sprint by Night, natt, 19:00 Alla Pdlsjé slott
sprint. Helsingborgs SOK
Saturday 29/11 HBG Indoor, etapp 1 10:00 Alla Rénnowska skolan,
HBG Indoor, etapp 2 13:30 Helsingborg
4 )

Orienteringslgb

BORNHGLI HOST-OPEN 2025

www.host-open.dk

Host-Open 2025
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Fritidskortet

Eslovs Friluftsklubb ir ansluten till
Fritidskortet. Det innebér att barn som deltar i
foreningens verksamhet kan fé bidrag till
kostnader som medlemsavgift m.m.

Sa fungerar Fritidskortet

Alla barn, fran det ar de fyller 8 till och med det ar
de fyller 16, far 500 kronor om aret. Pengarna kommer frén staten och administreras av
Forsdkringskassan, Folkhidlsomyndigheten och eHalsomyndigheten. Vardnadshavare i hushéll
som fick bostadsbidrag forra dret kan ansdka om att fa 2 000 kronor per barn. Pengarna maste
anvindas senast 30 november. Det gar inte att spara eller fora dver de pengar som finns kvar
till nésta ar. Nya pengar kommer i januari.

Du som véirdnadshavare anmaler ditt barn till fritidsaktiviteten precis som vanligt hos den
som erbjuder aktiviteten. Ndr du har fatt en faktura eller inbetalningsuppgift loggar du in med
e-legitimation i den digitala tjédnsten pa https:/fritidskortet.se/. Fritidskortet fungerar som en
digital planbok som kan anvéndas for att betala fakturor. For att kunna betala for
fritidsaktiviteten méaste foreningen eller kulturskolan som erbjuder aktiviteten vara ansluten
till Fritidskortet. I den digitala tjinsten kan du se vilka foreningar m.m. som dr anslutna.
Pengarna &r barnets men det dr vardnadshavaren som loggar in och gor betalningen for
fritidsaktiviteten.

Barnet kan anvénda Fritidskortet till regelbundna fritidsaktiviteter. For att aktiviteten ska
rdknas som regelbunden behover det vara minst 6 tillfallen inom en sammanhéngande period
pa upp till 6 manader. Fritidskortet kan anvindas till att betala for:
e avgifter till idrottsféreningar, friluftsorganisationer, annat foreningsliv och kulturskolor (som
traningsavgift, deltagaravgift eller medlemsavgift)
e hyra av utrustning eller hjdlpmedel for att delta i fritidsaktiviteter

Sa hir gor som viardnadshavare steg for steg

1. Anmal ditt barn till en fritidsaktivitet hos en férening eller kulturskola som &r ansluten till
Fritidskortet.
Vinta pa besked om plats och betalningsinformation fran féreningen eller kulturskolan.
Logga in i den digitala tjansten Fritidskortet.
Ansok om pengar till barnets fritidskort — du far svar direkt.
So6k upp foreningen eller kulturskolan i den digitala tjansten.
Fyll i beloppet och OCR-nummer eller meddelande du fatt fran féreningen eller kulturskolan
sa att de vet vem betalningen kommer ifran.

o v kA wWN

Om pengarna pa Fritidskortet inte ticker hela avgiften, behdver du sjilv betala resterande
belopp. Finns det pengar kvar pa kortet kan du betala for fler fritidsaktiviteter.

Mer information finns pé https://fritidskortet.se/

Goran Frank



Fyrklubbs 2025

EFK kom tvaa i gruppen men kunde lika gdrna vunnit. Nu blir det uppflyttning till C inf6r 2026.
Malsittningen far vl bli att stanna kvar.
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Ungdomsserien

Ungdomarna kiimpade vl pa de sju deltdvlingarna i ungdomsserien 2025 men vi méktade inte
riktigt med att hélla oss kvar i division 1 utan trillar ner till div 2 under 2026. Mélet for nésta ar
blir saklart att ta oss tillbaka till division 1! Bland ungdomarna utméirkte sig Oskar Person som
placerade sig pd en delad 10:e plats i H14. Bade i klubbtdvlingen och individuellt rdknas de
fyra bésta resultaten.

Anders
club 2025-03-23 2025-04-05 2025-04-13 2025-05-11 2025-08-24 2025-09-06 2025-09-21 score
Division 1
OK Pan-Kristianstad 271 283 359 330 303 342 272 1334
Hjarnarps OL 206 235 205 239 240 315 261 1055
FK Asen 260 266 237 136 266 243 240 1035
|Ma|m6 oK 144 292 178 291 268 138 109 1029[
FK Goingarna 195 184 219 146 228 193 178 835
Eslovs FK 97 167 124 166 90 139 107 596
Ystads OK 63 42 24 27 50 63 a6 260
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Prisutdelning. Tviia fran hoger: Oskar Persson

Inomhusorientering 23 oktoher

Ungdomskommittén har med hjélp av Anne tagit fram en karta (enligt "karnormen for
inomhusorientering") over sporthallen i Stehag for att anvidndas vid inomhusorientering. Pa
torsdag 23 oktober i samband med ungdomstrianingen blir det premiér och vi bjuder darfor in
alla 1 klubben att komma att prova den lite annorlunda varianten av orientering. Det blir inte
samma svarighet som HBG Indoor, men lite klurigheter ska kunna erbjudas. Véilkomna!

Ungdomskommittén



MTBO-tiivling i Stehag den 20 september

EFK har framgéngsrikt arrangerat sin blott andra MTBO-tavling ndgonsin. Stehag visade sig
frén sin bidsta sida med klarbla himmel strdlande solsken som varade énda tills vi lastat in
grejerna i forradet igen. Perfekt timing! Samlingsplatsen var pd grusplanen och totalt kom det
ett 40-tal deltagare som tog sig runt banor mellan 3 och 12,5km. P& den ldngsta herrbanan
utspelade sig en sekunddramatik som till slut resulterade i delad seger efter hela 66 minuters
cykling. Det var idel positiva och glada kommentarer fran samtliga pa plats.

Thomas Nilsson



Kretsmote i Malmo 8 oktober

Kvillen fore vart kretsmisterskap i nattorientering i Stehag var det kretsens hostmote 1 Malmo
OKs klubbstuga pa Bulltoftafiltet. Magnus Jonasson valdes till ordférande och Jenny Lindblom
till sekreterare. Lars Adolfsson och jag deltog fran EFK. Alla atta klubbarna var representerade.
Som vanligt avhandlades bade avklarade och kommande arrangemang.

Lilla 5-dagars 2025 och 2026

I ar avgjordes lilla 5-dagars betydligt tidigare 4n vanligt for att inte kollidera for mycket med
skolavslutningar och midsommar. Det kan ha medfort den mycket daliga uppslutningen hos
OK Kontinent i Falsterbo 22 maj, endast tva dagar efter vér sista EES-etapp. Det bestdmdes
dock att prova samma uppligg 2026, alltsd med start torsdagen 21 maj hos OK Silva! Ovriga
datum: 26 maj, 28 maj, 2 juni och 4 juni.

Kretsmisterskap i sprint-OL 2025

For forsta gangen arrangerades kretsmésterskap i sprint-OL. Det blev direkt en succe med 180
deltagare, dubbelt jamfort med natt-OL. Mojligen bor vi motionera igen om att avskaffa
nattkretsen. Det blir nagot for EFK-s styrelse att fundera ver. Det verkar finnas en majoritet
for detta numera. Endast Lunds OK var lite tveksamma. Man méste vaga stryka tévlingar nér
nya mer attraktiva tillkommer, argumenterade vi. Dessutom finns andra nédrtdvlingar i
nattorienteringar under hosten arrangerade av Lunds OK och Malmé OK. Lunds nattcup borjar
4 november och direfter ytterligare 4 tisdagar.

Kretsmisterskap i dag-OL 2025
Det aterstar ett kretsmésterskap i ar, det i dag-OL. Malmd OK arrangerar i Bokskogen 16
november.

Vintercupen 2026

Som vanligt dr Lunds OK forst ut, sondag 4 januari. EFKs etapp &r 18 januari, ett vildigt bra
datum. Plats och kontaktperson ska meddelas senast 30 november. Ett bra tips dr vil att vi
arrangerar 1 idrottshallen i Stehag igen med mdjlighet till varm dusch och sekretariat inne,
kanske dven samlingslokal for deltagarna med kiosk.

Ovrigt
Klubbarna ska bidra med vars 500 kr till kretskassan som forvaltas av Eslovs FK till plaketter
och batterier till hjirtstartaren.

Avslutning

Den uppskattade smorgastartan stdlldes fram efter avslutade forhandlingar, en favorit i repris.
Den hade kopts in av Magnus Jonasson hos Smorgdshornan pa Agnesfridsvigen. De vilmaende
kretsfunktionédrerna holl sannerligen till godo.

Arne

Nya banliiggare sokes

Klubben har brist pd banldggare. For tillfdllet &r det bara Bo-Arne som far ldgga banor vid
nationella tdvlingar. En bra borjan &r att prova banldggning i samband med nirtivling, t.ex.
Vintercupen 18 januari. Finns det ndgon som skulle vilja prova? Gérna nagon av ungdomarna.
Samlingsplats ldr ganska sdkert bli idrottshallen i Stehag. En mdjlighet vore att erbjuda tva
sprintbanor och tva skogsbanor, samtliga ca tre km ldnga. Samma person maste inte tvunget
lagga alla fyra banorna. Hor av er om ni dr sugna pé att prova. Ni far hjélp om det behovs.

Arne och Ronny



Kretsmiisterskap i natt-OL for Sydviistra Skanes Idrotiskrets
och klubbmiisterskap for Lunds OK torsdag 9 oktober

Den 9 oktober arrangerade Eslovs FK kretsmisterskap i nattorientering for Sydvéastra Skénes
Idrottskrets. Samtidigt avgjordes Lunds OKs klubbmaésterskap pd samma banor. Totalt deltog
knappt ett 90-tal 16pare vilket maste betecknas som ganska bra. Nattmésterskapet brukar ha
laga deltagarsiffror medan det nya spritmisterskapet samlade dubbla antalet. Vid kretsmotet
kvéllen fore diskuterades om det dr dags att avskaffa nattmisterskapet. Nya arrangemang
tillkommer och d& bér man dven kunna stryka nadgot gammalt arrangemang, som inte lingre
lockar, till forman for enklare arrangemang. Lunds OK arrangerar en utmérkt nattcup som
alternativ som snart startar. Anda blev det en vildigt lyckad och trevlig kvill i Stehag med ndjda
deltagare.
I
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Tre ledare forbereder noggrannt: Ronny Liljenberg, Tomas Vensryd och Thomas Nilsson ligger sina pannor i djupa veck niir de
diskuterar och forbereder nattkretsen en fidig septemberkviill hemma hos Vensryds i Staffanstorp. Foto: Arne Thell

Idrottshallen — dntligen en Aindamalsenlig arena

Antligen har vi fatt tillgang till idrottshallen i Stehag, en smidig och littillginglig arena for vara
arrangemang under den kalla arstiden. Hér finns mojlighet till varm dusch och utrymme till
sekretariat och kiosk inomhus, sdrskilt uppskattat en regntung kvill som denna. Ytterligare en
samlingslokal finns till férfogande vid framtida arrangemang.



"

Det viilfyllda prishordet. Startchefen Hanna Mellby hade ordnat massor av spinnande leksaker till alla deltagare under 17 dr. Foto:
Arne Thell
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Familien Isen-AppeIgren iir numera vana och fullfjiidrade kioskidkare. Maria, Lisa och Staffan har fullt upp med férberedelser. Det
blev viildigt uppskattat att kunna kipa en kopp kaffe och en bulle under den kulna kviillen. Foto: Arme Thell

Tack till alla funktionirer

Alla funktionidrer ska ha en eloge, inte minst de tappra kontrollutséttarna som dven samlade in
kontrollerna i ihallande regn senare under natten. Startchefen Hanna Mellbys delegerings-
formaga fortsitter att imponera. Den hédr gdngen var hon inte ens pé plats utan styrde starten
fran hemmet. — De som jobbar med starten &r véldigt pélitliga och rutinerade: Sven-Erik, Tor,
Marten och Lars — toppenkillar allihop! Ett par tre rddgivande telefonsamtal var vad som
behovdes, sidger Hanna. Forst handlade det om att bestimma startplatsen. Den hamnade
mittemellan idrottshallen och startpunkten — helt idealiskt men ganska jobbig start for 16parna
med svagt uppfor hela tiden, berdttar Hanna.

Forberedelser vid starten. Den nya startklockan visar 18,29, siledes bara en halvtimme kvar fill forsta start. Ska det hinna bli
morki? Starichefen Hanna Mellby féljer arbetet noga fran hemmet. Foto: Arne Thell
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Jodd, inga poblem denna regniga kvill. Foto: Arne Thell

Reflexer saknas!

Banldggningen fungerade bra med ett litet antal kontroller, endast vdra egna enheter och
stdllningar anvéndes, enklast att slippa 14na. Daremot fick vi lana reflexer fran Malmo OK.
Kanske klubben borde kdpa en egen uppséttning godkénda nattreflexer? De kan ju vara bra att
ha till trdningar ocksa.

Arne & Ronny

F ami[/'enytt
— med Annika Nilsson

Fodelsedag:

Anna Martensson 50 ar 15 november

Manadens jubilar har varit en vélkdnd och uppskattad profil i flera decennier. Anna har varit
styrelseledamot 1 manga ar och ledamot i skidkomittén. Vasaloppsakare &r hon ocksd. Anna dr dven
en palitlig funktiondr vid véra arrangemang. — Hon &r en viktig kugge vid parkeringen, betonar
Tomas Vensryd. Vi i EFK-nytt-redaktionen framfor hirmed vara varma gratulationer.
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Ungdomarna har ordet

Iris och Ines berittar om Algotts Hilg i Hastveda/Osby

<

Ines och lIris

Iris, kan du beritta lite om Algotts-ldgret? Hur brukar det vara?

-Det brukar vara roligt. Jag gillar nar man springer, férsta dagen springer man sjalv och sen
sa springer man stafett. Det tycker jag ar roligt. Och denna gangen sa var det aktiviteter och
da var det killerboll, det tyckte jag var jatteroligt!

Okej Ines, kan du beritta lite om Algottshelgen? Vad tyckte du var det roligaste?

Jag tyckte det var roligt att det finns en massa olika aktiviteter pa kvallen. Det brukar typ
alltid finnas pyssel s man kan pyssla och sa brukar det finnas sa man kan titta pa film, eller
spela natt sallskapsspel - det tycker jag ar mysigt. Och sa tycker jag att det ar mysig att man
far vara uppe lite langre an vanligt.

Ah, man far vara uppe lite langre. Far du ocksa vara uppe langre Iris?
Ja det far jag!

Vad far man mer gora pa Algottslagret? Far man nagon god mat? Iris?

Ja, man far god mat, Forsta dan nar vi kom dit och at mat da fick vi spagetti och koéttfarssas.
Pa kvallen brukar man ocksa fa en baguette och lite dricka sen sa att man far lite efter
middagen, som en kvallsmacka.

Oj! Vilken tid gick ni egentligen och lade er om ni hann med bade kvallsmat och
kvallsmacka?

Ehm, jag tror att man skulle lugna ner sig typ vid tio, sen slackte de ljuset vi kanske elva,
eller halv elva eller sa.

Haller du med, Iris, var det sa?
(nickar)
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Kunde du somna latt Iris?
Forsta sa somnade jag och sen sa vaknade jag, sen sa somnade jag igen. Sen sa pa typ
dagen sa vaknade jag av att min madrass hade snurrat ihop sig s att jag lag typ pa golvet.

Vad far man till frukost? Ines?

Det brukar finnas lite brod och marmelad, och sa brukar det finnas fil och flingor. Och lite jos
brukar det ocksa finnas som man kan fa dricka. Och sa brukar det oftast vara sa att det ar
lite langre till att ga for att ata middag men till frukosten

brukar det vara bara mittemot, eller pa skolan.

Du, Iris, du sa nagot om stafett. Hur gick det till, hade ni nagra lag?
Ja, vi sprang da stafett...

Vem var i ditt lag? Kommer du ihag?
Mattis och Matilda och Ines.

Fanns det nagot mer lag Ines?
Det fanns ett lag med Tyr, Sixten, Rasmus, Nils och Oskar, och Tella. Det brukar finnas
tremannalag, fyrmannalag och sjumannalag tror jag.

Just det, hade var klubb nagot sjumannalag i ar?
N&, men vi tror att vi kanske kan fa till det nasta ar. Men vi hade ett tremannalag och ett
fyrmannalag.

Vad ar det basta med att vara pa lager?
Att hdnga med kompisar och ha det mysigt!

Vill ni aka pa Algotts Hilg igen?
JA!

Stafettlagen, efter vdl genomférda lopp!
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Veteran-SM pa Oland 11-13 september

Flera EFK-are deltog i veteran-SM pa Oland. Sprint i Borgholm och medel och langdistans i
de fina tallskogarna uppe vid Boda. Bist lyckades broderna Tomas Vensryd och Bengt Olsson,
9a respektive 10 i sina klasser vid sprinten. Som tur dr behover man inte kvala in till veteran-
SM utan det #r bara att delta och figna sig 4t turism i forsta hand. Oland &r ju en mycket speciell
0 med massor av ovanlig natur, mollor och kungliga slott.

Arne

Nataliya flankeras efter mélgang av Olsabréderna Tomas och Bengt som imponerade genom att placera i % reseklive 10a pd
SM! Foto: Arne Thell
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Nmullyu har just startat i spnnien i Borgholm. Foto: Arne Thell
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Dubbla SM-helger

| augusti och september unnade jag mig att bestka SM-tavlingar under tva helger. Forst ut var
Sprint-SM i Vaxjo for eliten. Har kunde man folja nagra av varldens béasta orienterare i individuell
sprint och i knockout-sprint. Jag tycker det ar speciellt kul att félja knockout-sprinten vars
upplagg paminner mycket om langdskiddkningens motsvarighet. Det ar upplagt fér dramatik och
spannande lopp. De aktuella tavlingarna var inget undantag utan avgorandet i finalen kom inte
forran pa vagvalet till sista kontrollen. Férutom att kunna se eliten under ett antal lopp
kryddades helgen med publiktavlingar dar samma banor anvandes som for elitklasserna. Detta
borgade for intressanta banor av hog klass.

Nasta helg med SM-tavlingar var de fér veteraner och utkdmpades pd Oland andra helgen i
september. Tavlingarna lockade ett stort antal deltagare, och konkurrensen i manga klasser ar
hard. Ménga ville ta tillfallet i akt att orientera pa Oland, d& det var manga ar sedan det
arrangerades tavlingar pa on. Det var fina arrangemang och speciellt fint var de i tallskogarna
uppe i norr kring Boda Sand. Men tavlingarna inleddes redan pa fredagen med sprintinne i
Borgholm. Vivar nog ganska manga som tyckte dessa banor var nagot latta och korta, med
vinnartider kring 10 minuter i vissa klasser. EFK representerades av sju "gamlingar” under helgen
och inte helt ovantat kom de framsta placeringarna i sprint. Undertecknad och broder Bengt
kunde spurta in pa topp 10 listan, 9:a och 10:a i H55 respektive H60. Tavlingarna gav mersmak
och det kandes inte orimligt att tavla tre dagar i rad. Saledes har jag skrivit in nasta ars SM-
tavlingar i kalendern, som arrangeras i och kring Sodertalje.

Tomas Vensryd

1

Borgholms slott bjod pd massor av spinnande historia. Slonetfﬁriude anlidggas pd 1100-talet men har sedan dess genomgdtt
mdnga foriindringar, ofta knutna fill dess kungar. Stort aviryck gjorde Johan Il och hans brordotterson Karl X Gustaf, vars
imponerande midjemtt kan beskddas i slottet. Foto: Arne Thell
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Olands museum i Himmelsherga dir mycket seviirt, ett friluftsmuseum invigt 1959. Till stubbaméllorna gick det t mycket ekvirke.
Dd sjiilva stubben bestod av en enorm ekstock. Hos stubbaméllorna kan hela huset roteras, med hiiilp av fill exempel histar. Hos
de siillsyntare hollindarna iir det endast huven i toppen som kan vridas. Man far intrycket att det finns vildigt manga méllor pa
Oland. Anda finns bara 350 kvar av ca 2000 runt sekelskiftet 1900. Mallans vingar iir ofta triskelett som forses med trispjiill endast

niir méllan ska anviindas. Annars skulle méllan skena i hérd vind.

o -~

»

- SRSB4 & >
or av ek staplas pd varandra.

Tre mdllor som stdr i rad i Torslunda niira Firjestaden. Fran viinster till hoger: Europas storsta stubbamélla, Kvarnkungen,
hollindaren Drottningen och den minsta av de tre, Kronprinsen.
Foto: Arne & Nataliya Thell
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EFKs trupp till veteran-SM samlade pd torget i Borgholm.
Bo-Arne, Annika, Arne, Tomas, Kerstin, Thomas, Bengt och Nataliya. Foto: anonym Borgholmsho.
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Resultathors

24 augusti, Malmo OK, Langstorpsmedeln, H50: Thomas Nilsson 7a, H55: Ronny Liljenberg
6a, Tomas Vensryd 8a, bla 3,0: Goran Frank 9a

26 augusti, OK Kontinent, Park Tour, etapp 2, medel: Arne Thell 12a, Nataliya Thell 12a, 14ng:
Bengt Olsson 7a

31 augusti, OK Kontinent, Fyrklubbs: D Dam lang: Hanna Mellby 2a, D Dam KK: Tella Olsson
3a, D Herr lang: Anders Jonsson 6a, D Herr mellan: Thomas Nilsson 2a, Ronny Liljenberg 3a,
Bo-Arne Olsson 8a, D Herr kort: Tomas Vensryd 1a!, Bengt Olson 6a, Jonas Horstrom 8a, Arne
Thell 12a, D Herr KK: Sixten Mellby 1a!, Sven-Otto Jonsson 6a, Vide Karis 7a.

3 september, OK Kontinent, Park Tour, etapp 3, 1ang: Bengt Olsson 16e, medel: Nataliya Thell
7a, Arne Thell 11a

Nataliya gér i mél i Smygehuk, Sveriges sydligaste plats, med havet i ukgruden

4 september, kretsmisterskap sprint, H12: Sixten Mellby 2a, D10: Ines Jeppsson la!, H45:
Marten Mellby 6a, D55: Anne Udd 3a, H55: Bengt Olsson 3a, Tomas Vensryd 4a, vit 1,5: Iris
Mellby 2a, bla 2,5: Christer Jeppsson 2a

6 september, DM medel, D40: Hanna Mellby, bla 3,0: Goran Frank 16e, svart 5,0: Anders
Jonsson 5a, Marten Mellby 7a

9 september, OK Kontinent, Park Tour, etapp 4, lang: Bengt Olsson 17¢, mellan: Arne Thell
10a, Nataliya Thell 15¢

12 september, veteran-SM pa Oland, sprint, H55: Tomas Vensryd 9a, H60: Bengt Olsson 10a
13 september, veteran-SM pa Oland, medel, orange 3,0: Nataliya Thell 14e, bla 3,0: Arne Thell
28a

21 september, DM léng, svart 5,0: Hanna Mellby 7a

27 september, Algots cup, H50: Thomas Nilsson 2a, svart 5,0: Anders Jénsson 13e

5 oktober, OK Skermen, Vearlese, Efterarslob, sort 4,9: Arne Thell 5a

9 oktober, kretsmésterskap i natt-PL, H55: Ronny Liljenberg 2a, vit 2,0: Nils Tidfalt 2a, Tuva
Carlsson 3a
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EFK-kalendern oktober-december 2025

oktober

16 torsdag EFK-traning, ungdomar i sporthallen; Gya-gubbar i Gya bygdegard

17 fredag Dalbyskogen by night

18 lordag Hedjakten

23 torsdag EFK-traning, inomhus-OL i sporthallen; Gya-gubbar i Gya bygdegard

24-26 fre-s0 | Bornholm Hgst Open, sprint i Halse, 2-dagars i Has och Dueodde

30 torsdag Gya-gubbar i Gya bygdegard

31 fredag Osterlen lyser, natt-OL

november

4 tisdag Lunds OKs nattcup

6 torsdag EFK-trdningar, alla i Gya bygdegard

7-9 fre-son EFK, tavlingsresa till Bords

8 lordag Jeettemilen (ultralang), Tokkekgb Hegn; Skanneloppet i Astorp,
motionslopp, 16pning

11 tisdag Lunds OKs nattcup

13 torsdag EFK-traningar, alla i Gya bygdegard

16 sondag Kretsmasterskap i dag-OL (Malmo OK)

18 tisdag Lunds OKs nattcup

20 torsdag EFK-traningar, alla i Gya bygdegard

25 tisdag Lunds OKs nattcup

27 torsdag Avslutning med prisutdelning, Gya-gubbar i Gya bygdegard

28 fredag Helsingborg Indoor, nattsprint

29 lordag Helsingborg Indoor etapp 1 och 2; dansk vintercup, etapp 1,
Ngrreskoven

30 sondag Advents-OL, etapp 1 pa Jaravallen

december

2 tisdag Lunds OKs nattcup

4 torsdag EFK-traning, alla i Gya bygdegard

7 sondag Advents-OL etapp 2

11 torsdag EFK-traning,

13 l6rdag Dansk vintercup, etapp 2, Geel Skov & Ravneholm

14 sondag Advents-OL, etapp 3

18 torsdag EFK-traning, Gya bygdegard

21 sondag Advents-OL etapp 4

Nista manusstopp: 10 december

Obs: Héll koll pa Eventor och www.orientering.dk

Dags att anmiila sig: Bornholm Hest Open 2426 oktober och

Jeettemilen, ultraling, sondag 8 november i Danstrup—Krogenberg Hegn!
Kretsmisterskap i dag-OL i november aterstar ocksi. Kolla Eventor vilken dag.
Obs: EFKs vintercup 18 januari!
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