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Sekreterarens ruta 
 

Vi blir fler och fler  
 

En rolig utveckling i klubben är att vi sakta men säkert växer. Så vad är det som bidrar till den 
utvecklingen? Min teori till vad som har betydelse:  
 

Vi har regelbundna träningar som ofta utgår från samma lokal (Sporthallen Stehag).  
 

Vi har en positiv framtoning i kommunen genom vårt engagemang i skolorna och genom Hittaut 
Eslöv. 
 

Geografin – Stehag och Eslövs kommun ligger i den del av Skåne som har en positiv 
befolkningsutveckling. Vi har också flera aktiva orienteringsklubbar i vår närhet som bidrar 
med aktiviteter som vi kan delta i.  
 

Friskvård och folkhälsa är generellt sett i fokus.  
 

Men kan vi då inte bli än mer framgångsrika? En stötesten är att vi har så få markområden, där 
vi kan ta fram orienteringskartor och arrangera träningar och tävlingar. Problemet är i många 
fall jakten, där markägare idag kan sälja jakträtten till ganska höga priser. Självklart blir det ett 
orosmoment för dem om jakten störs på olika sätt.  
 

Många skogsägare har en certifiering som heter FSC. Den innehåller bl.a. regler om att främja 
friluftslivet generellt. Kanske kan vi luta oss mot dessa regler när vi kontaktar olika markägare. 
En annan sak som vi kan lyfta är att vi inom orienteringen är duktiga på att informera markägare 
och jägare om våra kartor och aktiviteter, till skillnad mot många andra arrangörer i naturen.  
 

Styrelsen har vid det senaste mötet beslutat att söka olika bidrag för utökning av vår karta i 
Snälleröd och flera andra kartprojekt i byarna och i Eslöv.  
 

Vi ses i skogen!  
 

Anne Udd 
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Eslövs friluftsklubb 
 
Adress: Eslövs friluftsklubb c/o Göran Frank, Gruvbacken 2, 241 75 Stehag  
Klubblokal: Idrottsplatsen i Stehag 
Hemsida: https://www.eslovsfk.se/ 

 
Styrelse & Funktionärer 
 

Ordförande: Thomas Persson efkordforande@gmail.com 
Kassör: Göran Frank, efkkassor@gmail.com 
Sekreterare: Anne Udd, efksekreterare@gmail.com 
Träning & tävlingskommitté: Daniel Lindberg, azog@azog.se 
Ungdomar, kontaktperson: Anders Jönsson: anders.s.joensson@gmail.com 
Teknisk kommitté: Ronny Liljenberg, asa.ronny@liljenbergs.se  
Kommitté för kommunikation: Anne Udd, efkkassor@gmail.com 
IT-kommittén: Thomas Nilsson, t-nils@hotmail.com 
Anmälan till tävling: Via Eventor  
 

Drogpolicy: Klubben arbetar förebyggande mot bruk av droger. En uppdaterad drogpolicy 
finns på vår hemsida. 
 
EFK-Nytt 
 

Vår klubbtidning utkommer med sex nummer om året och är en sammanställning av insänt 
material från medlemmar. Allt som kan vara av intresse för några eller alla medlemmar är 
välkommet, helst i elektroniskt format. Skicka det till: 
 

Redaktion: Arne Thell, arne.thell@biol.lu.se, Annika Nilsson, 
annika.nilsson.73@gmail.com, och Tomas Vensryd, tomas.vensryd@skanecronan.se 
 

I undantagsfall till: Arne Thell, Rapsvägen 3, 241 75 Stehag, 0701429622 
   

Tidningen är först och främst en nättidning men på begäran kan den även distribueras i 
pappersform. Tidningen utkommer ca en vecka efter utsatt manusstopp. 
 
Medlemsavgifter 2025 
 

Aktiv 
–16 år  200 kr 
17–20 år  300 kr 
21– år 500 kr 
Familjeavgift  1000 kr 
 

Stödmedlem 
Alla åldrar  100 kr 
 

Åldern gäller det kalenderår vederbörande fyller angivet antal år. Medlemsavgiften betalas in 
på vårt bankgiro 223-7105 eller via Swish: 123 640 52 29. 
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Aktiviteter/ träningar EFK 2025 ver 2025-08-18
BL = Banläggare
TV = Träningsvärd (tanken är att TV tar emot, förklarar, ev. sköter start och mål, ev. skuggar, osv.)
SkOF aktivitet
För information.

Datum Träningsform,
Tränare/ ledare

Tid Grupp Samlingsplats

SkOF ungdomsserie = ALLA DELTAR! Skånsk orienteringstävling, eget deltagande.
MTBO (mountainbikeorientering)

Thursday 23/10 Inomhus-OL 17:30-ca 18:45 Alla Sporthallen, Stehag
Friday 24/10 Bornholm Höst-Open sprint 13:30 Alla Hasle Faelled, Bornholm
Saturday 25/10 Bornholm Höst-Open Etape 1 11:30 Alla Hasle Faelled, Bornholm

Sunday 26/10 Bornholm Höst-Open Etape 2 09:00 Alla Dueodde, Bornholm

Thursday 30/10 Höstlov, ingen träning
Thursday 6/11 Löpning, orienteringsteknik,

teori, lek
17:30-ca 18:45 Grön-vit

Gul
Orange-violett

Gya bygdegård, Stehag

Friday 7/11 O-event, dag 1 - Sprint by
Night, EFK tävlingsresa

Alla Borås Arena

Saturday 8/11 O-event, dag 2 - Downhill
sprint, EFK tävlingsresa

Alla Borås Arena

Sunday 9/11 O-event, dag 3 - Zoorientering,
EFK tävlingsresa

Alla Borås djurpark

Thursday 13/11 Löpning, orienteringsteknik,
teori, lek

17:30-ca 18:45 Grön-vit
Gul
Orange-violett

Gya bygdegård, Stehag

Thursday 20/11 Löpning, orienteringsteknik,
teori, lek

17:30-ca 18:45 Grön-vit
Gul
Orange-violett

Gya bygdegård, Stehag

Thursday 27/11 Avslutning prisutdelning mm 17:30-ca 18:45 Grön-vit
Gul
Orange-violett

?

Friday 28/11 HBG Sprint by Night, natt,
sprint. Helsingborgs SOK

19:00 Alla Pålsjö slott

Saturday 29/11 HBG Indoor, etapp 1
HBG Indoor, etapp 2

10:00
13:30

Alla Rönnowska skolan,
Helsingborg
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Höst-Open 2025

24.okt Hasle

25.okt Hasle Lystskov

26.okt Dueodde

Layout: H
eidi Eisner 

Bornholm höst-open 2025
Orienteringsløb
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Fritidskortet 
 
Eslövs Friluftsklubb är ansluten till 
Fritidskortet. Det innebär att barn som deltar i 
föreningens verksamhet kan få bidrag till 
kostnader som medlemsavgift m.m. 
 
Så fungerar Fritidskortet 
 
Alla barn, från det år de fyller 8 till och med det år 
de fyller 16, får 500 kronor om året. Pengarna kommer från staten och administreras av 
Försäkringskassan, Folkhälsomyndigheten och eHälsomyndigheten. Vårdnadshavare i hushåll 
som fick bostadsbidrag förra året kan ansöka om att få 2 000 kronor per barn. Pengarna måste 
användas senast 30 november. Det går inte att spara eller föra över de pengar som finns kvar 
till nästa år. Nya pengar kommer i januari.  
 
Du som vårdnadshavare anmäler ditt barn till fritidsaktiviteten precis som vanligt hos den 
som erbjuder aktiviteten. När du har fått en faktura eller inbetalningsuppgift loggar du in med 
e-legitimation i den digitala tjänsten på https://fritidskortet.se/. Fritidskortet fungerar som en 
digital plånbok som kan användas för att betala fakturor. För att kunna betala för 
fritidsaktiviteten måste föreningen eller kulturskolan som erbjuder aktiviteten vara ansluten 
till Fritidskortet. I den digitala tjänsten kan du se vilka föreningar m.m. som är anslutna. 
Pengarna är barnets men det är vårdnadshavaren som loggar in och gör betalningen för 
fritidsaktiviteten. 
 
Barnet kan använda Fritidskortet till regelbundna fritidsaktiviteter. För att aktiviteten ska 
räknas som regelbunden behöver det vara minst 6 tillfällen inom en sammanhängande period 
på upp till 6 månader. Fritidskortet kan användas till att betala för: 

• avgifter till idrottsföreningar, friluftsorganisationer, annat föreningsliv och kulturskolor (som 
träningsavgift, deltagaravgift eller medlemsavgift) 

• hyra av utrustning eller hjälpmedel för att delta i fritidsaktiviteter 
 
Så här gör som vårdnadshavare steg för steg 

1. Anmäl ditt barn till en fritidsaktivitet hos en förening eller kulturskola som är ansluten till 
Fritidskortet. 

2. Vänta på besked om plats och betalningsinformation från föreningen eller kulturskolan. 
3. Logga in i den digitala tjänsten Fritidskortet. 
4. Ansök om pengar till barnets fritidskort – du får svar direkt. 
5. Sök upp föreningen eller kulturskolan i den digitala tjänsten. 
6. Fyll i beloppet och OCR-nummer eller meddelande du fått från föreningen eller kulturskolan 

så att de vet vem betalningen kommer ifrån. 
 
Om pengarna på Fritidskortet inte täcker hela avgiften, behöver du själv betala resterande 
belopp. Finns det pengar kvar på kortet kan du betala för fler fritidsaktiviteter. 
 
Mer information finns på https://fritidskortet.se/ 
 
Göran Frank 
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Fyrklubbs 2025 
 

EFK kom tvåa i gruppen men kunde lika gärna vunnit. Nu blir det uppflyttning till C inför 2026. 
Målsättningen får väl bli att stanna kvar. 
 

 
Delar av EFKs trupp vid Fyrklubbs i Snogeholm. Foto: Arne Thell 
 

 
Nöjda EFK-are: Bengt, Kerstin, Thomas & Bo-Arne. Foto: Arne Thell 
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Ungdomsserien 
 

Ungdomarna kämpade väl på de sju deltävlingarna i ungdomsserien 2025 men vi mäktade inte 
riktigt med att hålla oss kvar i division 1 utan trillar ner till div 2 under 2026. Målet för nästa år 
blir såklart att ta oss tillbaka till division 1! Bland ungdomarna utmärkte sig Oskar Person som 
placerade sig på en delad 10:e plats i H14. Både i klubbtävlingen och individuellt räknas de 
fyra bästa resultaten. 
 

Anders 
 

 
 

 
Prisutdelning. Tvåa från höger: Oskar Persson 
 
Inomhusorientering 23 oktober 
 

Ungdomskommittén har med hjälp av Anne tagit fram en karta (enligt "karnormen för 
inomhusorientering") över sporthallen i Stehag för att användas vid inomhusorientering. På 
torsdag 23 oktober i samband med ungdomsträningen blir det premiär och vi bjuder därför in 
alla i klubben att komma att prova den lite annorlunda varianten av orientering. Det blir inte 
samma svårighet som HBG Indoor, men lite klurigheter ska kunna erbjudas. Välkomna! 
 

Ungdomskommittén 
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MTBO-tävling i Stehag den 20 september 
 

EFK har framgångsrikt arrangerat sin blott andra MTBO-tävling någonsin. Stehag visade sig 
från sin bästa sida med klarblå himmel strålande solsken som varade ända tills vi lastat in 
grejerna i förrådet igen. Perfekt timing! Samlingsplatsen var på grusplanen och totalt kom det 
ett 40-tal deltagare som tog sig runt banor mellan 3 och 12,5km. På den längsta herrbanan 
utspelade sig en sekunddramatik som till slut resulterade i delad seger efter hela 66 minuters 
cykling. Det var idel positiva och glada kommentarer från samtliga på plats.  
 

 
Thomas Nilsson 
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Kretsmöte i Malmö 8 oktober 
 

Kvällen före vårt kretsmästerskap i nattorientering i Stehag var det kretsens höstmöte i Malmö 
OKs klubbstuga på Bulltoftafältet. Magnus Jonasson valdes till ordförande och Jenny Lindblom 
till sekreterare. Lars Adolfsson och jag deltog från EFK. Alla åtta klubbarna var representerade. 
Som vanligt avhandlades både avklarade och kommande arrangemang. 
 

Lilla 5-dagars 2025 och 2026 
I år avgjordes lilla 5-dagars betydligt tidigare än vanligt för att inte kollidera för mycket med 
skolavslutningar och midsommar. Det kan ha medfört den mycket dåliga uppslutningen hos 
OK Kontinent i Falsterbo 22 maj, endast två dagar efter vår sista EES-etapp. Det bestämdes 
dock att prova samma upplägg 2026, alltså med start torsdagen 21 maj hos OK Silva! Övriga 
datum: 26 maj, 28 maj, 2 juni och 4 juni. 
 

Kretsmästerskap i sprint-OL 2025 
För första gången arrangerades kretsmästerskap i sprint-OL. Det blev direkt en succe med 180 
deltagare, dubbelt jämfört med natt-OL. Möjligen bör vi motionera igen om att avskaffa 
nattkretsen. Det blir något för EFK-s styrelse att fundera över. Det verkar finnas en majoritet 
för detta numera. Endast Lunds OK var lite tveksamma. Man måste våga stryka tävlingar när 
nya mer attraktiva tillkommer, argumenterade vi. Dessutom finns andra närtävlingar i 
nattorienteringar under hösten arrangerade av Lunds OK och Malmö OK. Lunds nattcup börjar 
4 november och därefter ytterligare 4 tisdagar. 
 

Kretsmästerskap i dag-OL 2025 
Det återstår ett kretsmästerskap i år, det i dag-OL. Malmö OK arrangerar i Bokskogen 16 
november. 
 

Vintercupen 2026 
Som vanligt är Lunds OK först ut, söndag 4 januari. EFKs etapp är 18 januari, ett väldigt bra 
datum. Plats och kontaktperson ska meddelas senast 30 november. Ett bra tips är väl att vi 
arrangerar i idrottshallen i Stehag igen med möjlighet till varm dusch och sekretariat inne, 
kanske även samlingslokal för deltagarna med kiosk. 
 

Övrigt 
Klubbarna ska bidra med vars 500 kr till kretskassan som förvaltas av Eslövs FK till plaketter 
och batterier till hjärtstartaren. 
 

Avslutning 
Den uppskattade smörgåstårtan ställdes fram efter avslutade förhandlingar, en favorit i repris. 
Den hade köpts in av Magnus Jonasson hos Smörgåshörnan på Agnesfridsvägen. De välmående 
kretsfunktionärerna höll sannerligen till godo. 
 

Arne 
 
Nya banläggare sökes 
 

Klubben har brist på banläggare. För tillfället är det bara Bo-Arne som får lägga banor vid 
nationella tävlingar. En bra början är att prova banläggning i samband med närtävling, t.ex. 
Vintercupen 18 januari. Finns det någon som skulle vilja prova? Gärna någon av ungdomarna. 
Samlingsplats lär ganska säkert bli idrottshallen i Stehag. En möjlighet vore att erbjuda två 
sprintbanor och två skogsbanor, samtliga ca tre km långa. Samma person måste inte tvunget 
lägga alla fyra banorna. Hör av er om ni är sugna på att prova. Ni får hjälp om det behövs. 
 

Arne och Ronny 
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Kretsmästerskap i natt-OL för Sydvästra Skånes Idrottskrets 
och klubbmästerskap för Lunds OK torsdag 9 oktober 
 

Den 9 oktober arrangerade Eslövs FK kretsmästerskap i nattorientering för Sydvästra Skånes 
Idrottskrets. Samtidigt avgjordes Lunds OKs klubbmästerskap på samma banor. Totalt deltog 
knappt ett 90-tal löpare vilket måste betecknas som ganska bra. Nattmästerskapet brukar ha 
låga deltagarsiffror medan det nya spritmästerskapet samlade dubbla antalet. Vid kretsmötet 
kvällen före diskuterades om det är dags att avskaffa nattmästerskapet. Nya arrangemang 
tillkommer och då bör man även kunna stryka något gammalt arrangemang, som inte längre 
lockar, till förmån för enklare arrangemang. Lunds OK arrangerar en utmärkt nattcup som 
alternativ som snart startar. Ändå blev det en väldigt lyckad och trevlig kväll i Stehag med nöjda 
deltagare.  
 

 
Tre ledare förbereder noggrannt: Ronny Liljenberg, Tomas Vensryd och Thomas Nilsson lägger sina pannor i djupa veck när de 
diskuterar och förbereder nattkretsen en tidig septemberkväll hemma hos Vensryds i Staffanstorp.  Foto: Arne Thell 

 
Idrottshallen – äntligen en ändamålsenlig arena 
Äntligen har vi fått tillgång till idrottshallen i Stehag, en smidig och lättillgänglig arena för våra 
arrangemang under den kalla årstiden. Här finns möjlighet till varm dusch och utrymme till 
sekretariat och kiosk inomhus, särskilt uppskattat en regntung kväll som denna. Ytterligare en 
samlingslokal finns till förfogande vid framtida arrangemang. 
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Sammanbitna funktionärer vid avläsningen: Erik Liljenberg, Anders Jönsson, Thomas Nilsson och Daniel Lindberg. Foto: Arne Thell 
 

 
Det välfyllda prisbordet. Startchefen Hanna Mellby hade ordnat massor av spännande leksaker till alla deltagare under 17 år. Foto: 
Arne Thell 
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Familjen Ipsen-Appelgren är numera vana och fullfjädrade kioskidkare. Maria, Lisa och Staffan har fullt upp med förberedelser. Det 
blev väldigt uppskattat att kunna köpa en kopp kaffe och en bulle under den kulna kvällen. Foto: Arne Thell 
 
Tack till alla funktionärer 
Alla funktionärer ska ha en eloge, inte minst de tappra kontrollutsättarna som även samlade in 
kontrollerna i ihållande regn senare under natten. Startchefen Hanna Mellbys delegerings-
förmåga fortsätter att imponera. Den här gången var hon inte ens på plats utan styrde starten 
från hemmet. – De som jobbar med starten är väldigt pålitliga och rutinerade: Sven-Erik, Tor, 
Mårten och Lars – toppenkillar allihop! Ett par tre rådgivande telefonsamtal var vad som 
behövdes, säger Hanna. Först handlade det om att bestämma startplatsen. Den hamnade 
mittemellan idrottshallen och startpunkten – helt idealiskt men ganska jobbig start för löparna 
med svagt uppför hela tiden, berättar Hanna. 
 

 
Förberedelser vid starten. Den nya startklockan visar 18,29, således bara en halvtimme kvar till första start. Ska det hinna bli 
mörkt? Startchefen Hanna Mellby följer arbetet noga från hemmet. Foto: Arne Thell 
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Jodå, inga problem denna regniga kväll. Foto: Arne Thell 
 
Reflexer saknas! 
Banläggningen fungerade bra med ett litet antal kontroller, endast våra egna enheter och 
ställningar användes, enklast att slippa låna. Däremot fick vi låna reflexer från Malmö OK. 
Kanske klubben borde köpa en egen uppsättning godkända nattreflexer? De kan ju vara bra att 
ha till träningar också.  
 

Arne & Ronny 
 

	
	

FFaammiilljjeennyytttt  
––  mmeedd  AAnnnniikkaa  NNiillssssoonn  

	
Födelsedag:		
Anna	Mårtensson	50	år	15	november		
Månadens jubilar har varit en välkänd och uppskattad profil i flera decennier. Anna har varit 
styrelseledamot i många år och ledamot i skidkomittén. Vasaloppsåkare är hon också. Anna är även 
en pålitlig funktionär vid våra arrangemang. – Hon är en viktig kugge vid parkeringen, betonar 
Tomas Vensryd. Vi i EFK-nytt-redaktionen framför härmed våra varma gratulationer. 
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Ungdomarna har ordet 

 

 

Iris och Ines berättar om Älgotts Hälg i Hästveda/Osby 

 
Ines och Iris 
 

Iris, kan du berätta lite om Älgotts-lägret? Hur brukar det vara? 
-Det brukar vara roligt. Jag gillar när man springer, första dagen springer man själv och sen 

så springer man stafett. Det tycker jag är roligt. Och denna gången så var det aktiviteter och 

då var det killerboll, det tyckte jag var jätteroligt! 

 

Okej Ines, kan du berätta lite om Älgottshelgen? Vad tyckte du var det roligaste? 
Jag tyckte det var roligt att det finns en massa olika aktiviteter på kvällen. Det brukar typ 

alltid finnas pyssel så man kan pyssla och så brukar det finnas så man kan titta på film, eller 

spela nått sällskapsspel - det tycker jag är mysigt. Och så tycker jag att det är mysig att man 

får vara uppe lite längre än vanligt. 

 

Ah, man får vara uppe lite längre. Får du också vara uppe längre Iris? 
Ja det får jag! 

 

Vad får man mer göra på Älgottslägret? Får man någon god mat? Iris? 
Ja, man får god mat, Första dan när vi kom dit och åt mat då fick vi spagetti och köttfärssås. 

På kvällen brukar man också få en baguette och lite dricka sen så att man får lite efter 

middagen, som en kvällsmacka. 

 

Oj! Vilken tid gick ni egentligen och lade er om ni hann med både kvällsmat och 
kvällsmacka? 
Ehm, jag tror att man skulle lugna ner sig typ vid tio, sen släckte de ljuset vi kanske elva, 

eller halv elva eller så. 

 

Håller du med, Iris, var det så? 
(nickar) 
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Kunde du somna lätt Iris? 
Förstå så somnade jag och sen så vaknade jag, sen så somnade jag igen. Sen så på typ 

dagen så vaknade jag av att min madrass hade snurrat ihop sig så att jag låg typ på golvet. 

 

Vad får man till frukost? Ines? 
Det brukar finnas lite bröd och marmelad, och så brukar det finnas fil och flingor. Och lite jos 

brukar det också finnas som man kan få dricka. Och så brukar det oftast vara så att det är 

lite längre till att gå för att äta middag men till frukosten 

brukar det vara bara mittemot, eller på skolan. 

 

Du, Iris, du sa något om stafett. Hur gick det till, hade ni några lag? 
Ja, vi sprang då stafett… 

 

Vem var i ditt lag? Kommer du ihåg? 
Mattis och Matilda och Ines. 

 

Fanns det något mer lag Ines? 
Det fanns ett lag med Tyr, Sixten, Rasmus, Nils och Oskar, och Tella. Det brukar finnas 

tremannalag, fyrmannalag och sjumannalag tror jag. 

 

Just det, hade vår klubb något sjumannalag i år? 
Nä, men vi tror att vi kanske kan få till det nästa år. Men vi hade ett tremannalag och ett 

fyrmannalag. 

 

Vad är det bästa med att vara på läger? 
Att hänga med kompisar och ha det mysigt! 

 

Vill ni åka på Älgotts Hälg igen? 
JA! 

 

 

 

Stafettlagen, efter väl genomförda lopp! 
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Veteran-SM på Öland 11–13 september 
 

Flera EFK-are deltog i veteran-SM på Öland. Sprint i Borgholm och medel och långdistans i 
de fina tallskogarna uppe vid Böda. Bäst lyckades bröderna Tomas Vensryd och Bengt Olsson, 
9a respektive 10 i sina klasser vid sprinten. Som tur är behöver man inte kvala in till veteran-
SM utan det är bara att delta och ägna sig åt turism i första hand. Öland är ju en mycket speciell 
ö med massor av ovanlig natur, möllor och kungliga slott. 
 

Arne 
 

 
Nataliya flankeras efter målgång av Olsabröderna Tomas och Bengt som imponerade genom att placera sig 9a respektive 10a på 
SM! Foto: Arne Thell 
 

 
Nataliya har just startat i sprinten i Borgholm. Foto: Arne Thell 
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Dubbla SM-helger 
 

 
 

 
Solliden slott med sina otroligt välskötta omgivningar. Gräsmattan är i stort sett ogräsfri, saftig och tät. Foto: Arne Thell 
 

 
Borgholms slott bjöd på massor av spännande historia. Slottet började anläggas på 1100-talet men har sedan dess genomgått 
många förändringar, ofta knutna till dess kungar. Stört avtryck gjorde Johan III och hans brordotterson Karl X Gustaf, vars 
imponerande midjemått kan beskådas i slottet. Foto: Arne Thell 

  
I augusti och september unnade jag mig att besöka SM-tävlingar under två helger. Först ut var 
Sprint-SM i Växjö för eliten. Här kunde man följa några av världens bästa orienterare i individuell 
sprint och i knockout-sprint. Jag tycker det är speciellt kul att följa knockout-sprinten vars 
upplägg påminner mycket om längdskidåkningens motsvarighet. Det är upplagt för dramatik och 
spännande lopp. De aktuella tävlingarna var inget undantag utan avgörandet i finalen kom inte 
förrän på vägvalet till sista kontrollen. Förutom att kunna se eliten under ett antal lopp 
kryddades helgen med publiktävlingar där samma banor användes som för elitklasserna. Detta 
borgade för intressanta banor av hög klass. 

Nästa helg med SM-tävlingar var de för veteraner och utkämpades på Öland andra helgen i 
september. Tävlingarna lockade ett stort antal deltagare, och konkurrensen i många klasser är 
hård. Många ville ta tillfället i akt att orientera på Öland, då det var många år sedan det 
arrangerades tävlingar på ön. Det var fina arrangemang och speciellt fint var de i tallskogarna 
uppe i norr kring Böda Sand. Men tävlingarna inleddes redan på fredagen med sprint inne i 
Borgholm. Vi var nog ganska många som tyckte dessa banor var något lätta och korta, med 
vinnartider kring 10 minuter i vissa klasser. EFK representerades av sju ”gamlingar” under helgen 
och inte helt oväntat kom de främsta placeringarna i sprint. Undertecknad och broder Bengt 
kunde spurta in på topp 10 listan, 9:a och 10:a i H55 respektive H60. Tävlingarna gav mersmak 
och det kändes inte orimligt att tävla tre dagar i rad. Således har jag skrivit in nästa års SM-
tävlingar i kalendern, som arrangeras i och kring Södertälje. 

Tomas Vensryd 
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Ölands museum i Himmelsberga är mycket sevärt, ett friluftsmuseum invigt 1959. Till stubbamöllorna gick det åt mycket ekvirke. 
Då själva stubben bestod av en enorm ekstock. Hos stubbamöllorna kan hela huset roteras, med hjälp av till exempel hästar. Hos 
de sällsyntare holländarna är det endast huven i toppen som kan vridas. Man får intrycket att det finns väldigt många möllor på 
Öland. Ändå finns bara 350 kvar av ca 2000 runt sekelskiftet 1900. Möllans vingar är ofta träskelett som förses med träspjäll endast 
när möllan ska användas. Annars skulle möllan skena i hård vind.  
 

  
Bålaväggarna känner vi igen från Mellanskåne, en sorts korsvirkesteknik där breda plankor av ek staplas på varandra.  

 

   
Tre möllor som står i rad i Torslunda nära Färjestaden. Från vänster till höger: Europas största stubbamölla, Kvarnkungen,  
holländaren Drottningen och den minsta av de tre, Kronprinsen. 

  Foto: Arne & Nataliya Thell 
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EFKs trupp till veteran-SM samlade på torget i Borgholm.  
Bo-Arne, Annika, Arne, Tomas, Kerstin, Thomas, Bengt och Nataliya. Foto: anonym Borgholmsbo. 
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Resultatbörs 
	

24 augusti, Malmö OK, Långstorpsmedeln, H50: Thomas Nilsson 7a, H55: Ronny Liljenberg 
6a, Tomas Vensryd 8a, blå 3,0: Göran Frank 9a 
26 augusti, OK Kontinent, Park Tour, etapp 2, medel: Arne Thell 12a, Nataliya Thell 12a, lång: 
Bengt Olsson 7a 
31 augusti, OK Kontinent, Fyrklubbs: D Dam lång: Hanna Mellby 2a, D Dam KK: Tella Olsson 
3a, D Herr lång: Anders Jönsson 6a, D Herr mellan: Thomas Nilsson 2a, Ronny Liljenberg 3a, 
Bo-Arne Olsson 8a, D Herr kort: Tomas Vensryd 1a!, Bengt Olson 6a, Jonas Hörström 8a, Arne 
Thell 12a, D Herr KK: Sixten Mellby 1a!, Sven-Otto Jönsson 6a, Vide Karis 7a. 
3 september, OK Kontinent, Park Tour, etapp 3, lång: Bengt Olsson 16e, medel: Nataliya Thell 
7a, Arne Thell 11a 
 

 
Nataliya går i mål i Smygehuk, Sveriges sydligaste plats, med havet i bakgrunden  
 
4 september, kretsmästerskap sprint, H12: Sixten Mellby 2a, D10: Ines Jeppsson 1a!, H45: 
Mårten Mellby 6a, D55: Anne Udd 3a, H55: Bengt Olsson 3a, Tomas Vensryd 4a, vit 1,5: Iris 
Mellby 2a, blå 2,5: Christer Jeppsson 2a 
6 september, DM medel, D40: Hanna Mellby, blå 3,0: Göran Frank 16e, svart 5,0: Anders 
Jönsson 5a, Mårten Mellby 7a 
9 september, OK Kontinent, Park Tour, etapp 4, lång: Bengt Olsson 17e, mellan: Arne Thell 
10a, Nataliya Thell 15e 
12 september, veteran-SM på Öland, sprint, H55: Tomas Vensryd 9a, H60: Bengt Olsson 10a 
13 september, veteran-SM på Öland, medel, orange 3,0: Nataliya Thell 14e, blå 3,0: Arne Thell 
28a 
21 september, DM lång, svart 5,0: Hanna Mellby 7a 
27 september, Älgots cup, H50: Thomas Nilsson 2a, svart 5,0: Anders Jönsson 13e 
5 oktober, OK Skærmen, Værløse, Efterårsløb, sort 4,9: Arne Thell 5a 
9 oktober, kretsmästerskap i natt-PL, H55: Ronny Liljenberg 2a, vit 2,0: Nils Tidfält 2a, Tuva 
Carlsson 3a 
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EFK-kalendern oktober–december 2025 
 

oktober	16	torsdag	 EFK-träning,	ungdomar	i	sporthallen;	Gya-gubbar	i	Gya	bygdegård	17	fredag	 Dalbyskogen	by	night	18	lördag	 Hedjakten	23	torsdag	 EFK-träning,	inomhus-OL	i	sporthallen;	Gya-gubbar	i	Gya	bygdegård	24–26	fre–sö	 Bornholm	Høst	Open,	sprint	i	Halse,	2-dagars	i	Has	och	Dueodde	30	torsdag	 Gya-gubbar	i	Gya	bygdegård	31	fredag	 Österlen	lyser,	natt-OL	
november	 	4	tisdag	 Lunds	OKs	nattcup	6	torsdag	 EFK-träningar,	alla	i	Gya	bygdegård	7–9	fre-sön	 EFK,	tävlingsresa	till	Borås	8	lördag	 Jættemilen	(ultralång),	Tokkekøb	Hegn;	Skanneloppet	i	Åstorp,	motionslopp,	löpning	11	tisdag	 Lunds	OKs	nattcup	13	torsdag	 EFK-träningar,	alla	i	Gya	bygdegård	16	söndag	 Kretsmästerskap	i	dag-OL	(Malmö	OK)	18	tisdag	 Lunds	OKs	nattcup	20	torsdag	 EFK-träningar,	alla	i	Gya	bygdegård	25	tisdag	 Lunds	OKs	nattcup	27	torsdag	 Avslutning	med	prisutdelning,	Gya-gubbar	i	Gya	bygdegård	28	fredag	 Helsingborg	Indoor,	nattsprint	29	lördag	 Helsingborg	Indoor	etapp	1	och	2;	dansk	vintercup,	etapp	1,	Nørreskoven	30	söndag	 Advents-OL,	etapp	1	på	Järavallen	
december	2	tisdag	 Lunds	OKs	nattcup	4	torsdag	 EFK-träning,	alla	i	Gya	bygdegård	7	söndag	 Advents-OL	etapp	2	11	torsdag	 EFK-träning,	13	lördag	 Dansk	vintercup,	etapp	2,	Geel	Skov	&	Ravneholm	14	söndag	 Advents-OL,	etapp	3	18	torsdag	 EFK-träning,	Gya	bygdegård	21	söndag	 Advents-OL	etapp	4	

 

Nästa manusstopp: 10 december 
Obs: Håll koll på Eventor och www.orientering.dk 
Dags att anmäla sig: Bornholm Høst Open 24–26 oktober och 
Jættemilen, ultralång, söndag 8 november i Danstrup–Krogenberg Hegn! 
Kretsmästerskap i dag-OL i november återstår också. Kolla Eventor vilken dag. 
Obs: EFKs vintercup 18 januari! 


