0 EFK-nytt

februari 2025

Redaktionens ruta

Nytt ar innebér ofta en omstart och nya mdjligheter men éret borjade vildigt sorgligt och
obegripligt. Det kdnns overkligt: forra numrets ruta i EFK-nytt skrevs av var ordférande Stefan
Adolfsson och nu, nagra veckor senare, finns han inte lingre bland oss. Han limnade oss pa
trettondedagens morgon. Stefan tog Over forre ordférande Sven-Ottos redan uppvéirmda
stafettpinne och forvaltade den véldigt vél. Stefan lamnar en klubb i medvind och framgéng
men ocksa i stor sorg. Varfor skulle detta hinda? Stefan, som hade sa mycket kvar att ge pa
olika satt? Begravningen i Billinge kyrka var vélbesokt och musiken aterspeglade till stor del
Stefans tuffa musiksmak. Ett 80-tal personer visade sin uppskattning.

Vintercupen blev en vildigt positiv upplevelse. Ett stort trdd lag over védgen till TC pa
morgonen. Det hindrade Ronny att kdra in med utrustningen. Det blev en snabb omlastning till
Annes Volvo som korde in dir sparen efter att urstarke Ronny lyft bort stora stenar. De flesta
skulle nog inte ens ha provat men Ronnys krafter har inga grénser nér det géller.

En gemytlig dag i Birkerad. Sa kan man sammanfatta OK Osts 50-arsjubileum 30 december
déar Lars och jag deltog. Det bjods pa orienteringstrdning i gammal stil pad formiddagen och
direfter reception med mat och tal. Aven om viinortssamarbetet inte #r inne i ndgon intensiv fas
kidnns det bra att hélla kontakten. Vem vet, kanske kommer den gemensamma
lagerverksamheten igang igen. Sirskilt for vira barn och ungdomar hade det varit véldigt
nyttigt.

Vad véntar oss 2025. Jo, vad giller arrangemang sa blir det som vanligt tre etapper EES i maj
och kretsmésterskap i natt-OL i oktober. Vintercupen pagér for fullt och &tminstone ett par
EFK-are forbereder sig infor Vasaloppet.

Kan Bengt och Kerstin redan kalla sig jordenruntorienterare? Det reder vi ut i detta nummer.

Sist men inte minst: vilken fantastisk barn- och ungdomsverksamhet med entusiastiska, kunniga
ledare vi har pa torsdagskvéllar. Sadan fart har det aldrig varit tidigare under klubbens drygt
80-4riga historia!

Arne Thell




Eslovs friluftsklubb

Adress: Eslovs friluftsklubb c/o Goran Frank, Gruvbacken 2, 241 75 Stehag
Klubblokal: Idrottsplatsen i Stehag
Hemsida: http://www1.idrottonline.se/EslovsFK

Styrelse & Funktionirer

Ordforande: Stefan Adolfsson, efkordforande@gmail.com

Kassor: Anne Udd, Bitrddande kassor: Goran Frank, efkkassor@gmail.com
Sekreterare: Sandra Nilsson, efksekreterare@gmail.com

Tréining & tivlingskommitté: Daniel Lindberg, azog@azog.se

Ungdomar, kontaktperson: Anders Jonsson: anders.s.joensson@gmail.com
Teknisk kommitté: Ronny Liljenberg, asa.ronny@]liljenbergs.se

Kommitté for kommunikation: Anne Udd, efkkassor@gmail.com
IT-kommittén: Thomas Nilsson, t-nils@hotmail.com

Anmilan till tivling: Via Eventor

Drogpolicy: Klubben arbetar forebyggande mot bruk av droger. En uppdaterad drogpolicy
finns pa var hemsida.

EFK-Nytt

Var klubbtidning utkommer med sex nummer om aret och &r en sammanstéllning av insént
material frdn medlemmar. Allt som kan vara av intresse for nagra eller alla medlemmar ar
vilkommet, helst i elektroniskt format. Skicka det till:

Redaktion: Arne Thell, arne.thell@biol.lu.se, Annika Nilsson,
annika.nilsson.73@gmail.com, och Tomas Vensryd, tomas.vensryd@skanecronan.se

I undantagsfall till: Arne Thell, Rapsvagen 3, 241 75 Stehag, 0701429622

Tidningen &r forst och framst en nittidning men pé begéiran kan den dven distribueras i
pappersform. Tidningen utkommer ca en vecka efter utsatt manusstopp.

Medlemsavgifter 2025 [preliminért]

Aktiv

—~16 ar 200 kr
17-20 ar 300 kr
21-éar 500 kr
Familjeavgift 1000 kr
Stodmedlem

Alla aldrar 100 kr

Aldern giller det kalenderar vederborande fyller angivet antal &r. Medlemsavgiften betalas in
pa vart bankgiro 223-7105 eller via Swish: 123 640 52 29.




Triiningar varen-sommaren 2025

—iuiipe vivic

Orange-violett

torsdag 27/2 Lépning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45  |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
torsdag 6/3 Lépning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45 [Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
l6rdag 8/3 Traning Vittserod 10:00 Alla Vittserod
torsdag 13/3 Lépning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul

fredag 14/3

Ev Traningslager

19:00 -
overnattning

Gul
Orange-violett

Andrarums IFs klubbstuga,
Brosarp

l6rdag 15/3

Traningslager

09:00 -
Overnattning

Gron-vit

Gul
Orange-violett
Alla?

Andrarums IFs klubbstuga,
Brosarp

Orange-violett

sondag 16/3 Traningslager Hemma ca ki Gron-vit Andrarums IFs klubbstuga,
15:00 Gul Brosarp
Orange-violett
torsdag 20/3 Lépning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45  |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
séndag 23/3 FK Boken, lang 10:00 Alla ?
torsdag 27/3 Lopning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45  |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul

For fullstiindigt virprogram: se julnumret!

hittaut

eslov

Hittaut Eslov 2025

Nu ér det femte sésongen for vart hittaut-projekt. Arbetet &r i full gdng och vi siktar pé start
27 april. Vi planerar dven ett cykelsldpp 31 maj och ytterligare ett extraslapp omkring 15
augusti. Fore dessa datum behover vi se over olika kartor, bestilla material, soka bidrag och
kontakta vira samarbetspartners. Vi behdver fler till arbetsgruppen. Ar du sugen pa att
ingd? Kontakta i sd fall Daniel Lindberg eller Anne Udd! Nista mdte i arbetsgruppen ér 25
februari.

Arbetsgruppen
Daniel Lindberg - projektledare och IT - e-post: azog@azog.se

Ronny Liljenberg - kartor och checkpoints

Karin Jakobsson - vinstutdelning

Lars Adolfsson - material

Asa Liljenberg - sponsorer

Tomas Persson - sponsorer, PR

Anne Udd - sponsorer, hemsida och sociala medier - e-post: anne_udd@hotmail.com
Goran Frank - bidragsansokningar



Skidor
Vasaloppets vintervecka 2025

Snart dr det dags for skidakarnas stora hogtid.

I &r ar det tre EFK:are anmadlda till Vasaloppet 90km: Maria Ipsen, Staffan Ipsen och Hanna
Mellby.

Aven klubbens genom tiderna snabbaste vasalopare, Bo-Arne Olsson stller sig pa startlinjen.
Men pa Oppet spér, sondag tillsammans med dottern Moa (som dock inte tivlar for EFK).

Vi Onskar alla stort lycka till i fadrens spér!

Thomas Nilsson
//Traning & Tévlingskommittén

Heja Eslov!

Forra veckan spenderade vi i familjen Mellby i1 Orsa Gronklitt for att dntligen fa uppleva lite
riktig vinter till skillnad frin den skanska “’vinter” som vi fatt uppleva lite vdl mycket av sista
tiden.

Diér var gott om snd, lagom kallt och ménga vélpreparerade pister och skidspéar. Precis vad vi
langtade efter!

Sixten och Iris akte Barnens Vasalopp, ivrigt pahejade av entusiastiska fordldrar och blébaret
Bérra. Men dven péhejade i lingdsparet da det inte var tdvling. En eftermiddag var Sixten och
jag ute och akte langd och hade da pa oss vara EFK-jackor. Forst kom en man och bldste om
oss och som ropade “Eslov! Dér har jag vaxt upp och bott dnda tills jag blev vuxen!” Lite senare
kom en annan man som for forbi och som ropade ”Heja Eslov!” Sédkert med Séllskapsresan i
atanke (rullskiddkaren pd Gran Canaria som har en t-shirt pa sig dér det star Eslov och som
karaktdren Berra hejar pd). Allts rittsa tacksamt att ha en Eslovs-jacka pd sig om man vill bli
pahejad!

I 6vrigt har skidtévlingarna lyst med sin frdnvaro. Men vem vet, kanske slar Kung Bore till och
dé har Skénes skidforbund nagra reservhelger att ta till for att arrangera en tévling. Ett Skéne-
DM ir dnd4 ett Skdne-DM!

Hanna Mellby



Det gioe dven syster Iris men hir Klurar hon pd bista
viigvalet under en inomhustréining i i Gya bygdegdrd.

| I ~'l.fm . 1 |
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Sixten Mellby dkte barnens Vasalopp i Orsa Granklit.

En ungdomstriining i februari

En kvill sé hir i februari kan det vara ritt morkt, kallt, geggigt och inte alls inbjudande att ge
sig ivég till triningen. Det dr langt till de dér soliga, ljusa, varma kvéllarna da figelsdngen ljuder
och det doftar hérligt av blommor i skogen. Da kan man fraga sig, hur gir det egentligen for de
dir ungdomarna i EFK, som det var sddan fart pa under 2024? Ar de fast i idet och tittar ut
lagom till att det borjar bli lite [jummet i luften igen?

Nejda, det ir full rulle pa triningarna! Aven en kvill i februari!

I torsdags sprang ungdomarna av sig bade utomhus och inomhus. Gula, orangea och violetta
gruppen trinade fOrst orientering ute dir det skulle omvéxlande sittas ut och plockas in
kontroller. Anders och Maria sag till att det hér fl6t pa och vad jag forstod sa blev till sist alla
kontroller inplockade.

Jag och Sven-Otto var inomhus och hdll i kvéllens Indoor-traning. Inledningsvis var det bara
gron-vita gruppen som trianade inne. Jag hade ritat en karta 6ver Gya bygdegérd, som stimde
iallafall hyfsat med verkligheten. Det fanns 3 olika banor, i olika svérighetsgrad, att springa.
Starten var placerad i ett rum som angrénsar till den stora salen, dérefter passerade banorna en
eller flera gdnger nagra hinder i den stora salen, genom korridoren vid entrén, bort till en av
toaletterna och in i ytterligare ndgot rum for att mélstimpla 1 koket. P4 s sitt blev det iallafall
hyfsat klurigt och en bra vning 1 att passa kartan.

Svérighetsgraden hojdes ytterligare nir dven gula, orangea och violetta gruppen kom in. D&
slacktes alla lampor och det blev natt-Indoor, endast upplyst av 16parnas pannlampor och Iris
discolampa som skapade skon stdmning.



Natt-indoor i skenet av pannlampor och discolampa.

Det sprangs pa korsen och tvirsen i Gya bygdegard men jag tror att vi lyckades undvika krockar
trots detta kryssande fram och tillbaka. Négra sprang alla banor och négra sprang samma bana
flera ganger. P4 sé sitt fick alla trédning 1 att passa kartan i hog hastighet, en bra fardighet att ha
infor stundande sprintar 1 var.

Hanna Mellby

Resultathors

17 december, Advents.OL etapp 4, D40: Hanna Mellby 5a, barn 1,5 km: Iris Mellby 4a, l4tt 3
km: Sven-Otto Jonsson 6a

la!

Dec 24—feb. 25: dansk vintercup, totalresultat, H40: Arne Thell 15¢



Viinorisklubben OK Ost fyllde 50

Vinortsklubben OK Ost 1 Birkered fyllde 50 &r 30 december. Eslovs FK inbjods att delta 1
traning och reception. Jag och Lars Adolfsson bestimde oss for att representera. Det skulle visa
sig blir en riktigt trevlig dag med manga fina méten med gamla vénner och vilordnad tréning i
klassiska Rude Skov. De flesta deltagarna sprang pa en 50 ar gammal karta men nya fanns att
att tillgad for dem som foredrog det.
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Lars bana pd en 50 ar gammal karta. Pé den fiden fanns inte grom markerat pd karfan. Det infordes eft pur ar senare. Mellan

kontroll 6 och 7 finns 91 meter higa Maglebjerg, hagst pa Nordsjzlland.

Mitt forsta mote med OK @st méste ha varit pa ett liger i EFS missionsgard i Ahus ndgon géng
i slutet av 1970-talet. Sen blev det manga liger i bide Ahus och Furuboda samt ett helgliger
hos OK @st sommaren 1980 som jag minns sirskilt vél. Det var ett stort dventyr att &ka med
ensam och tridna i Danmark som 14-aring. Géran och Bengt var ocksa med. Vi bodde i Kattehale
intill Tokkekeb Hegn dér en av tridningarna arrangerades. De tva ovriga var i Rude skov. Pa
2000-talet ebbade ligerverksamheten ut men nyligen har gjorts forsok att fa liv i den igen. Aven
om vénortssamarbetet just nu r lite pa sparldga, deltar vi fortfarande i varandras arrangemang.
Jag ar sérskilt gdrna med 1 den danska vintercupen som arrangeras av OK @st och grannklubben
Lyngby OK. Ofta ar Lars sugen pa att folja med vilket dr vildigt trevligt.

Man far litt intrycket av att OK st aldrig har nagra svackor utan bara framgéngar. Under &rens
lopp har medlemmarna vunnit ett stort antal danska mésterskap. Nu kommer jag inte ihdg
siffran exakt men det 1dr vara over hundra guld som vunnits av ett 30-tal medlemmar.

-Nejda, vi har ocksé upp- och nedgéngar, forsékrar Ellis Sommer. Ellis grundade klubben 30
december 1974 tillsammans med sin man Ole som tyvérr inte &r med léngre. Ellis dr fortfarande
lika full av energi. Det giller dven dottern Pernille som &r fodd in i verksamheten.
Forvanansviart manga medlemmar finns kvar frdn starten 1974. Det giller till exempel
nuvarande ordféranden Jan Jakobsen och familjen Topp. Broderna @dum, elitorienterare och
VM-I6pare, kom ocksa med tidigt.



1974 fanns det fortfarande inte s4 ménga klubbar i det hdr omradet. Birkered behdvde helt
enkelt en klubb, forklarar Pernille. Nordsjaelland dr Danmarks klubbtitaste omrade, berittar
Pernille. I 6vrigt finns en stor klubb i Roskilde, Vordingborg pa sddra Sjilland ar den sydligaste
aktiva klubben, sen finns lite p4 Fyn och pa delar av Jylland finns ocksa stor aktivitet. [ omraden
dér skogarna mest ar privata blir det svart att driva orienteringsverksamhet, fortsitter Pernille,
men pd Nordsjdlland &r finns mest statsskogar. De bokar man pé nitet till tréning och tévling.
Trycket pa skogarna ir stort. Aven vandrare och cyklister ska fa plats, med flera. Det storsta
orosmolnet for framtiden &r det 6verdrivna skyddandet av "natur” som drabbat dven Danmark.
I flera skogar later man traden falla omkull for att ligga kvar, huller om buller, dverallt i skogen.
-Det kommer att bli allt svarare att ta sig fram, ldgga banor och springa i skogarna. I den storsta
skogen, Gribskov, finns planer att hdgna in en stor del av skogen och plantera in dlg. — En riktigt
délig 1d¢, tycker Pernille. Ett sédant hdgn finns forresten redan pa Jylland.

P& Nordsjelland finns inga urskogar. Skogarna ar kulturmarker med massor av spar fran
minsklig verksamhet under flera tusen &r. Under dagens trining i Rude Skov sig jag flera
gravda sjoar, djupa hélvigar som betesdjur trampat upp under arhundraden, stenmurar,
igenvuxna skottskogar med jétteekar vars kronor behdver huggas fria. Flera skogar pa
Nordsjélland, till exempel det mesta av Hareskoven, Store Dyrehave och Gribskov, anlades till
kungliga parforcejakter pa 1600-talet. Ett sadant landskap behover intensiv skotsel for att finnas
kvar. Endast sm& omraden &r naturskogar med ursprunglig vegetation med lang kontinuitet.
Oppna marker behdver bete eller sltter. Det har man vetat i dver hundra. Tva exempel hir
hemma ar Dalby Soderskog och Allminningen i Eslov som fridlystes for att “rddda” gamla
betesmarker med enstaka dldre trdd, mest ekar. Bada omradena var helt forfallna redan efter ett
par decennier.

: f
Ellis Sommer grundade OK @st 30 november 1974 tillsammans med sin man Ole. Har uppvaktas hon pd 50-drsdagen av EFKs
representanter Lars Adolfsson och Arne Thell.

Efter trdningen bjods pd gemytlig reception med tal av ordférande Jan och Rudersdals
Idraetsrads ordforande Lars Engelberth. Idretsrddet dr en paraplyorganisation for all idrott i
kommunen. Birkered ingdr numera i Rudersdals kommun, dar Birkered &r storsta tétort (ca
20 000 invanare) men kommunhuset finns soderut i Holte. Mellan Holte och Birkered stracker
sig OK @sts hemmaarena, Rude Skov. Engelberth gratulerade OK st och dverlimnade en
check till klubben pa 1000 danska kronor. Lars och jag ékte ater mot Stehag, ett trevligt minne
rikare

Arne Thell



Vintercupen 12 januari 2025

Eslovs FK arrangerade andra etappen av Vintercupen sondagen 12 januari. I &r hade vi mer tur
med vidret. Bittre kunde det inte bli. Nigon minusgrad, solsken och endast lite vind. And4 var
det flera funktionirer som fr6s om térna. Thomas Nilsson summerar: ca 120 startande — inte
alls daligt. Banldggaren Tomas Vensryd har all anledning att vara ndjd. Fyra spdnnande banor
med goda vigvalsmojligheter hade han presterat

—Ja, 1 ar var ddr inget att anmérka pé, sdger han.

Banliiggaren Tomas Vensryd och kontrollutsiittaren Edvin
Vensryd. Till hdger: Anne Udds Volvo.

VASS)AEcE ik
Minnesplats dver Stefan Adolfsson (1966-2025).
Vi hade start och mél pa samma stille som ifjor. Dagen slutade bra men borjade riktigt
problematiskt. Ett stort trdd hade vélt over vigen. Ronny kunde inte kora in till tivlingsplatsen
med lastbilen. Som vanligt 16ste EFK-funktionédrerna problemet snabbt och ldtt. Den viktigaste

materielen lastades om till Anne Udds gamla Volvo. Anne blev ddrmed den forsta ndgonsin
som kort halva elljusrundan med personbil. En av dagens hjiltar blev hon ddrmed.

Jag kan beritta att det gick mycket smidigt med [den nya] administrationen och det blev 7300
1 startavgifter, berdttar Thomas — Mycket bra utfall!

Trevligt att hora med ett fint ekonomiskt utfall, siger Tomas Vensryd. — Det kindes som att
arrangemanget blev bra och en vintercup som vi nog kommer minnas lite extra. En av
arbetsinsatserna tycker jag att en sticker ut: imponerande hur Ronny lyckades flytta den stora
stenen. Aven om vi vet att han ir urstark

Aven om arrangemanget var lyckat pa alla sitt och vis fanns hela tiden en dyster stimning
nérvarande, framfor allt bland funktionirerna. Klubbens ordférande, Stefan Adolfsson, hade
lamnat oss for mindre 4n en vecka sedan. En minnesplats iordningstélldes som besoktes av
manga. Slutligen tackar vi alla funktiondrer for ett lyckat arrangemang.

Arne & Ronny
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Den fina ﬁivlgspluisen mitt i Gyaskogen med fyra dutigu funkfioniirer:
Erik Lilienberg, Anders Jansson, Anne Udd och Ronny Liljenberg.
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Dags att packa ihop och limna omrédet. Som vanligt fanns
inte det minsta lilla skréip kvar efter cirka 150 personer, Frén
viinster: Thomas Nilsson, Edvin Vensryd. Vid triidet nere till
viinster skymtar kretsens hjdrtstartare.

Sammanbitna funkfiondrer: Thomas Nilsson och Sven-Otto Jansson
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Till minnet av Stefan Adolfsson (1966-2025)

Den 6 januari naddes klubben av ett mycket sorgligt budskap. Vér ordférande, Stefan
Adolfsson, ldmnade oss i morse efter att ha kimpat mot svar sjukdom i 6ver ett ar. Stefan var
en unik personlighet och hade ett gott forhdllande till alla med sitt prestigelosa, lugna och
gemytliga sétt. Darfor blir han svar att ersdtta och saknaden stor bland oss som kénde honom.
Vi tinker sdrskilt pd Stefans ndrmaste, sambon Marie-Louise med familj, fordldrarna Lars och
Inger och systern Ingela.

Vid begravningen liste Arne upp ett tal av Stefans foretrddare pé ordférandeposten, Sven-Otto
Jonsson. Han befanns sig utomlands och kunde dérfor inte delta pa begravningen. Har foljer
delar av talet. Sven-Otto minns en god vén och ledare:

Stefan! Eslovs friluftsklubb har sorg. Vi saknar dig!

Vi saknar en trogen klubbmedlem, en duktig orienterare, en skicklig kartritare och en noggrann
hantverkare men mest av allt en ndra vin och medmdnniska.

Stefan, du rycktes bort for tidigt. Du kdmpade emot men cancern blev for svar. Livet dr ordttvist.

Stefan, nu orienterar du i din himmel. Kartan dr perfekt och ndstan lika bra som om du sjdlv
ritat den. Terrdngen dr himmelsk: utan branta backar taggiga brisken och bléta kdrr.
Egentligen dr det bdttre att orientera i himmelen dn pd jorden.

Tack Stefan for att vi alla fatt ha dig som néra vin. Tack for att du har funnits. Vila i frid.

Slutligen tackade Arne for 40 ar av fin vanskap och citerade den skinske poeten Jacques Werup:
Det dr eldsjdlarna som dr de lyckliga. — Stefan brann verkligen for orienteringen och skogen.

Aldrig forr har klubben haft en sd stark och trdningsvillig barn- och ungdomsgrupp. Stefan har
naturligtvis del i detta precis som tidigare ordforande och ledare. Arne uppmanade slutligen
alla att fortsitta i Stefans anda.

En riktig orienterare har ldmnat oss alldeles for tidigt, siger gamle vannen Par Fridsell, tidigare
EFK-are men numera i OK Pan.

— ..eller s hiir: mys fére start med "gott om tid”,

Det r s har vi kommer att minnas Stefan, som en god, glad hﬁf_ pd Bornholm i héstas filllsammans med Marie
och ndjd snickare. Louise.
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Minnen av Stefan

Det var under den senare delen av 80-talet som jag larde kdnna Stefan narmare. Framfor allt nar
han under nagra ar tranade aktivt i Eslovs Al Friidrott dar dven jag sjalv varit medlem i manga ar.
Sedan dess har Stefan varit en sjalvklar van i allt fran idrottssammanhang till
midsommarfirande, inte minst sedan han pa 90-talet anslot till Eslovs FK efter att ha inlett sin
idrottsgarning i Stockamollans IF och senare Frosta OK.

Det ar med sorg jag konstaterar att vi inte kommer skapa fler minnen tillsammans med Stefan.
Darfor kanns det betydelsefullt att varda de minnena vi har. Har féljer ett par handelser och
o6gonblick jag tankt pa sedan Stefan avled den 6 januari 2025.

Personen och loparen Stefan

En honom da narstdende person uttalade foljande ord om Stefan, vilka etsade sig fast i mitt
minne. ”-Stefan ar den lAngsammaste person jag lart kdnna”. Det gér inte helt att argumentera
emot detta pastdende. Men med nagon maijlig visdom genom aren ser jag nu hellre detta som ett
foredome. Stefan valde ofta att stanna kvar i stunden och inte stressa vidare till nagot annat.
Varfor inte stanna kvar och njuta en stund extra, det ar ju bra nu. Stefan var n6jd med, och tog
vara pa, det han hade. Vi ar nog manga som borde ta efter detta.

Jag hade dessutom forméanen att pa nara hall se nar Stefan faktiskt var snabb. For oss
orienterare har alltid Frosta OK:s Hérby Marknadslopp lockat lite extra. Mitt minne gar sa dar 35
ar tillbaka nar Stefan séklart var funktionar pa loppet. Darfor fanns det veckan innan mojligheten
att springa ett funktionarslopp. Aven om jag inte var funktionar utan skulle springa loppet s
foljde jag med for att ta det som traning. Jag tog pa mig rollen som farthéallare och sprang intill
Stefan under hela banan. Jag utmanade honom med ett for honom hégt tempo, och han
svarade. Ett perfekt samspel, en perfekt kvall i juni, ett minne nér allt flyter pa och &r latt. Stefan
sprang den 12,6 km langa banan pa under 50 minuter, en mycket fin tid av honom.

Hantverkaren Stefan

Jag och manga andra som laser detta har sdkert minnen av Stefan som hantverkare och
snickare. Jag beundrade hans noggrannhet och tdlamod, och att alltid tanka efter fore. Han ville
lamna ifran sig ett perfekt resultat. Ett speciellt minne har jag ndr han medverkade vid ett bygge
av tradack hemma hos oss. Han valde att inte konstruera ramen pé ca 6 x 4 m pa plats utan gora
en liten bit bort pa grasmattan. Saken var bara den att nar den var klar var den rejalt tung. Planen
var att resa den pa hogkant medan den flyttades pa plats. Scenen var oforglomlig bade jag och
svarfar var bekymrade och jag sprang runt och letade efter runda saker att rulla ramen pa.
Stefans hund anande orad och borjade skalla. En femarig Edvin stod och betraktade spektaklet
med spanning i blicken. Men Stefan var den som beholl lugnet och ramen kom pa plats med
millimeterprecision.

Jag ser verkligen fram emot den férsommardag det gar att dta frukosten pa tradacket. Da
kommer jag garanterat skdnka Stefan en tanke, och kanske sitta kvar en stund extra, vara kvar i
ogonblicket.

Hoppas att du har det bra dér du &r, och att vi ses ndgon dag igen...

Tomas Vensryd



Mavritivs 3-dagars

I november 2024 deltog Kerstin och jag i Mauritius 3-dagarsorientering. Mauritius som ligger
dster om Madagaskar ute i Indiska oceanen, ir till storlek lite mindre &n Gotland. On har i olika
omgangar tillhort Nederldnderna, Frankrike och Storbritannien men blev sjélvstindigt
1968. Det dr en ganska bergig 6 men dven en del sldttmark, dér det odlas mest sockerrér men
dven en del gronsaker.

Orientering har utdvats sporadiskt genom éren. Dér finns ett antal kartor som ritats med
stottning av PWT. Org och Jaroslav Kacmarcik fran Kristianstad som var med som banldggare
och organisator.

Forsta etappen gick pa Cambuse som ér en strand pa sddra delen av 6n. Kartan var ritt gammal
o inte uppdaterad sé ibland var det lite slumpmaéssigt var man hamnade, vilket i och for sig
ocksa kan hinda pd en modern karta for undertecknad, men nu kunde man skylla péd kartan

1allafall.

Andra dagen sprang vi i en privat viltpark mitt pa 6n i en vildigt kuperad terrdng belédgen mitt
pa on. P4 natten innan tivlingen regnade det mycket och dom breda béckarna vi skulle passera
nagra ganger, som var nistan torrlagda dagen innan hade blivit rena forsarna efter allt regn, s&
det blev extra spannande nidr man skulle korsa dom. Vér reseledare Jens fick assistera en del
dldre damer nér de skulle korsa biackarna annars hade dom kanske foljt med strdmmen och
hamnat i Indiska oceanen.

Sista etappen gick i en fantastiskt fin botanisk park i Pamplemousses som é&r vl vird ett besok
och som hade en modern sprintkarta.

Bengt Olsson
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EFK-nytt ringer upp: Bengt Olsson
- snart jordenruntorienterare

Orienteringssporten sprids over virlden

Jordenruntorienterare har man inte kunnat vara sérskilt lange. Bengt och Kerstin ar helt klart pa
vég att bli sddana. Under 1970-talet utvecklades orienteringen till en modern, internationell
sport med allt bittre, specialritade kartor, och duktiga utdvare i allt fler lander, mycket tack vare
P. O. Bengtsson, fortfarande aktiv orienterare och spridare av sporten frimst genom de arliga
Host-0st-resorna. I samma veva borjade dven veteranmaésterskap arrangeras 1 olika vérldsdelar
och samla manga deltagare.

Bengt och Kerstin har bidragit med méanga reportage i EFK-nytt fran flera exotiska platser. Ar
de pa vég att bli jordenruntorienterare, eller dr de rentav redan berittigade till denna titel? For
att svara pa detta behovs lite historik.

Erik ”Moheda” Johansson — den forste kiinde jordenruntorienteraren

Forsta gangen jag sdg ordet jordenruntorienterare var i arsboken Skdrmen fran 1981. Det var
Erik "Moheda” Johansson (1922-2022), segrare i Finnkampen pa 5000 m 1946 och en av dem
som tog Over lopartronen i Sverige efter Gunder Hiagg pa 1940-talet. Han tilldelades titeln
“héngiven jordenruntorienterare”. Han tdvlade i alla vérldsdelar utom Sydpolen, blev
veteranvdrldsmastare 1 orientering 1989, och en av 54 orienterare som 1979-1980 sprang 21
tavlingar under 29 dagar i 6ver 50 ldnder, bl.a. pa Filippinerna. "Moheda” Johansson bodde i
Astorp under sitt yrkesliv som VVS-entreprendr och tivlade for IS Skanne. Han deltog ofta i
terrdnglopning pa hemmaplan. Jag kommer vil ihdg “Moheda” som tillhorde pappas
veterangéng. Klubbkompisen Kalle Johansson forutspddde att “Moheda” skulle bli dver
hundra: Han dr en ogift renlevnadsman och typisk smalidnning, [det vill sdga] fruktansvért snil.
Efter pensioneringen flyttade han tillbaka till Moheda i Smaland dir han mycket riktigt firade
sin 100-arsdag 2022.
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Annu fler linder idag

Nuf6rtiden dr det dnnu fler ldnder som géller om man ska hivda sig i kategorin
jordenruntorienterare. Bengt forklarar:

Jag ndmnde nog for dig att vi trdffat en dldre norrman som hade orienterat i 130 ldnder och
nu ndr vi var i Mauritius var ddr ndagra som firade att dom hade kommit upp till 100 linder.

Vilken researrangdr anlitar ni?

Vi har dkt med PWT resor Norge som drivs av Jens Kopland som dven har en svensk filial,
PWT Sverige, som ordnar orienteringsresor, skidresor och maratonresor. PWT star for Park
World Tour och startade i mitten pd 90-talet som en ideell forening med syfte att sprida
orienteringen till andra ldnder och om jag har rdtt for mig var P. O. Bengtsson och Jorgen
Mdrtenson inblandade ddr. Den foreningen finns kvar under namnet PWT. org. Forutom PWT
Norge finns dven PWT Italia som ordnar en del tivlingar i Italien.

Hur ser den typiske resendren ut?

Pa resorna dr majoriteten norska pensiondrer men dven en del yngre fran femtiodrsdldern och
uppdt. Den dldsta var en norsk dam pd 87dr. Aven en del svenskar ér med, bl.a. Inger o Dan
Glans fran Tyringe. [Dan Glans var sjua pa OS i Montreal p4 3000 m hinder men i
orienteringssammanhag nojer han sig med att vara dskddare. Hustrun Inger, som ar syster till
vér egen framlidne Lennart Thelandersson, var nia pa orienterings-VM 1 Silkeborg 1974]

Vart gér nésta tur?

Ndsta resmal blir nog till Nordirland i borjan av maj for ndgra dagars orientering och
turistande men da aker vi i egen regi. Sen i december ordnar PWT en kryssning i Karibien med
start i Antigua och mal pa Barbados med orientering pd olika éar som ldter lockande sa vi far
vdl se!

Slutsats

Bengt och Kerstin dr pa mycket god vig att bli jordenruntorienterare. Det dr ocksa tydligt att
man inte maste vara en snal, ogift, asketisk pensionir frdn Norge eller Sméland for att delta
dven om det underléttar. Det &r emellertid tur att Bengt och Kerstin ar gifta med varandra och
har en sa duktig dring hemma som kan ta hand om garden.

I!
.
!
t

Bengt Olsson - pd god viig att bli en ny "Moheda-Johansson”
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EFK-kalendern, februari-mars 2025

Datum/Tid Hindelse Arrangor, plats, tid m.m.
FEBRUARI
Son 16/2 Vintercup E7 Ringsjo OK
Tor 20/2 EFK-tréningar Gya 17.30
Son 23/2 Vintercup E8 Malmé OK
Tor 27/2 EFK-tréningar
Fre 28/2 Sverigepremiédren, natt OK Pan, Kristianstadtrakten
MARS
Lor 1/2 Sverigepremidren, medel OK Pan, Kristianstadtrakten
S6nd2/3 Vasaloppet; Mora; OK Pan, Kristianstadtrakten
Sverigepremidren, ldng
Tor 6/3 EFK-tréningar Gya 17.30
Fre 7/3 Kattegatnatt Halmstad OK / Laholms OK
Lor 8/3 Hallandspremidren, medel Halmstad OK / Laholms OK
Son 9/3 Hallandspremidren, 14ng Halmstad OK / Laholms OK
Ons 12/3 Kretsmdte Malmé OK
Tor 13/3 EFK-tréningar Gya 17.30
Fre 14/3 Traningslager i Andrarums Brosarp, Vester Torup
IFs klubbstuga; nord;jysk,
nattprolog
Lor 15/3 Traningslager i Andrarums Brosarp, Vester Torup
IFs klubbstuga; nordjysk 2-
dages, etapp 1
Sén 16/3 Traningslager i Andrarums Brosarp, Vester Torup
IFs klubbstuga; nordjysk 2-
dages, etapp 2
Tor 20/3 Ungdomstréining Gya 17.30
Fre 21/3 DM natt OK Gynge
Sén 23/3 Lang FK Boken
Tor 27/3 EFK-tréningar Gya 17.30
[ ] (] oo
Preliminiir

Danmarkskalender 2025

14-16/3: Nordjysk 2-dages, inkl. prolog

17-19 april: Péaskelob, Frederikshib

27 april: SM lang, Gribskov

10-11 maj: Sjellandssprinten, Naestved och Kage
7-8 juni: Fynsk sprintcup

7-9 juni: FIF Hillered pinse 3-dages, Gribskov
4-7 juli: Vikingedysten, Haderslev

For fler tips, lds gérna pa www.orientering.dk.

Holger Drachmann (1846-1908), dansk marinmalare och
diktare. Bild frin niitet.
Nista manusstopp: 15 mars



