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Lokalrutan

Pé klubbens arsmote i februari i ar beslutades att en arbetsgrupp for lokalfragan skulle inrittas.
Pé det efterfoljande styrelsemdtet valdes Goran Frank, Sven-Otto Jonsson och Daniel Lindberg
in 1 arbetsgruppen. Vi i arbetsgruppen har sedan dess jobbat en del. Vi har haft nagra méten,
och dven haft mote och kontakt med fritidsforvaltningen pd kommunen och med OK Tuvan.

Olika alternativen har diskuterats och utretts av arbetsgruppen. Alternativen presenterades vid
ett miniklubbmdte 1 samband med varavslutning i juni. Deltagarna dér forordade alternativ
”Idrottshallen i Stehag”.

Kommunen dr positiva till att EFK far béttre tillgdng till idrottshallen 1 Stehag. Fritids-
forvaltningen har diskuterat med Stehagsskolan om att f4 tillging till en lokal i samma byggnad
som idrottshallen. Lokalen anvénds skoltid for fritidshemsverksamhet, och den kan anvindas
som samlingslokal for foreningar pa kvéllar och helger. Skolan dr positiv men vill sdtta in nagra
lasbara skap forst. Vart goda samarbete med Stehagsskolan och sérskilt Sven-Ottos
skolorienteringar har nog bidragit till den positiva responsen. Troligen blir det inte ”vér egen”
lokal utan andra foreningar kommer ocksa att kunna anvédnda den.

Fran kommunen har vi redan fatt ett antal taggar for att kunna anvénda toaletter, omklddning
och dusch 1 idrottshallen utan kostnad utanfor skoltid. Det har visat sig att de flesta som hyr
idrottshallen dndd inte anvinder omklddningsrummen i négon storre utstrickning. Alla
ungdomstranare och de flesta i trdningskommittén har fitt tagg. Forsta ungdomstréningen holls
dér 1 torsdags den 21/8.

Fritidsforvaltningen har ocksd tittat pa mojlighet for EFK att hyra forrddslokaler i samma
byggnad som idrottshallen. Det ser ut att vara mdjligt, men kan kréva visst renoverings- och
stddarbete forst. Lokalerna anvinds nu som forrad for kommunens vaktmastare, men de verkar
ha mdjlighet att tranga ihop sig pé en mindre yta.

Pa léngre sikt kan vi diskutera en egen klubbstuga, men just nu verkar det enklast, snabbast och
smidigast att arbeta vidare med idrottshallen. Lokalgruppen tar gérna emot synpunkter och
forslag.

Haélsningar

Gorowv Frank




Eslovs friluftsklubb

Adress: Eslovs friluftsklubb c/o Goran Frank, Gruvbacken 2, 241 75 Stehag
Klubblokal: Idrottsplatsen i Stehag
Hemsida: https://www.eslovsfk.se/

Styrelse & Funktionirer

Ordforande: Thomas Persson efkordforande@gmail.com

Kassor: Goran Frank, efkkassor@gmail.com

Sekreterare: Anne Udd, efksekreterare(@gmail.com

Tréining & tivlingskommitté: Daniel Lindberg, azog@azog.se

Ungdomar, kontaktperson: Anders Jonsson: anders.s.joensson@gmail.com
Teknisk kommitté: Ronny Liljenberg, asa.ronny@]liljenbergs.se

Kommitté for kommunikation: Anne Udd, efkkassor@gmail.com
IT-kommittén: Thomas Nilsson, t-nils@hotmail.com

Anmilan till tivling: Via Eventor

Drogpolicy: Klubben arbetar forebyggande mot bruk av droger. En uppdaterad drogpolicy
finns pa var hemsida.

EFK-Nytt

Var klubbtidning utkommer med sex nummer om aret och &r en sammanstéllning av insént
material frdn medlemmar. Allt som kan vara av intresse for nagra eller alla medlemmar ar
vilkommet, helst i elektroniskt format. Skicka det till:

Redaktion: Arne Thell, arne.thell@biol.lu.se, Annika Nilsson,
annika.nilsson.73@gmail.com, och Tomas Vensryd, tomas.vensryd@skanecronan.se

I undantagsfall till: Arne Thell, Rapsvagen 3, 241 75 Stehag, 0701429622

Tidningen &r forst och framst en nittidning men pé begéiran kan den dven distribueras i
pappersform. Tidningen utkommer ca en vecka efter utsatt manusstopp.

Medlemsavgifter 2025

Aktiv

—16 ar 200 kr
17-20 ér 300 kr
21-éar 500 kr
Familjeavgift 1000 kr
Stodmedlem

Alla aldrar 100 kr

Aldern giller det kalenderar vederborande fyller angivet antal &r. Medlemsavgiften betalas in
pa vart bankgiro 223-7105 eller via Swish: 123 640 52 29.




Fyrklubbs 2025

Hej alla EFK:are
Hoppas ni njuter av sommaren och passar pa att ta tillféllet att delta i ndgon av alla
sommartivlingar som erbjuds.

Sondagen den 31 augusti gar arets fyrklubbs av stapeln. Se till att ni redan nu bokar in
datumet.

Det dr OK Kontinent som ar arrangdr med samlingsplats i Snogeholm.

Eventor - Tévlingsinformation: Fyrklubbs

I &r haller vi till i D-gruppen efter fjordrets degradering fran C.
Séaklart vill vi avancera, och for att lyckas dr det viktigt att vi &r sa manga som mgjligt som ér
med och forsoker sla sig in i laget.

Vi har gjort ett forslag pa fordelning pa de olika strickorna enligt bifogat dokument dér ni
ocksé ser preliminéra banldngder och svarighetsgrader. Har ni ndgot 6nskemal om annan
strdcka @n den foreslagna, hor av er till oss sa ska vi séklart forsoka tillgodose det.

Har vi missat ndgon som gérna vill vara med - hor av er sé ser vi till att ni 14ggs till pd lamplig
bana.

Nér anmilan 0ppnats vill vi uppmana er att ga in och anmila er. Vi héller lite koll pé status
och kommer skicka ut en pdminnelse nér vi ser att anmélan har 6ppnat.

Trevlig OL-sommar onskar Tavlingskommittén

Daniel Lindberg, Thomas Nilsson & Tomas Vensryd

Grupp D:
H-Ling H-Mellan H-Kort H-KortKort D-Ling D-Mellan D-Kort D-KortKort
okm 4km 3km 2km 4 5km 3,5km 2,5km 2km
Svart Violett Orange Gul Svart Violett Orange Gul
Daniel Lindberg ~ [Bo-Arne Olsson  |Arne Thell Lars Adolfsson Alice [déhn Anne Udd Anna Martensson |Karin Jakobsson
Anders Jonsson  [Daniel Ericsson  Bengt Olsson Malte Viberg Hanna Melloy ~ [Kerstin Olsson ~ |Annika Nilsson | Matilde Wainult
Christer Jeppsson |Erik Lilienberg | David Ipsen Rasmus Frank Karolina Persson  |Maria [psen Ebba Ekberg Frank |Tella Olsson
Marten Mellby  [Ronny Lilienberg |Emile Lennartsson |Sixten Mellby My Jeppsson Gun Ericsson Tuva Carlsson
Staffan Ipsen Goran Frank Sven-Otto Jonsson Nataliya Thell ~[Lisa Appelgren
Thomas Nilsson ~ |Jonas Horstrdm  {Tommy Ericsson Louise Ericsson
Tomas Vensryd ~ [Martin Olsson ~ {Tyr Jeppsson Marie Carlsson
Oskar Persson  [Vide Karis Mia Aberg
Sven-Erik Mellby
Thomas Persson
Tor Udd
£j DH17-34 £j DH15-69 £jD17-34 £jD15-69
Antal som raknas i lagets sammanlagda tid per bana:
2 3 4 1 2 2 2 1




Aktiviteter/ traningar EFK 2025 ver 2025-08-18

BL = Banlaggare

TV = Traningsvard (tanken ar att TV tar emot, forklarar, ev. skoter start och mal, ev. skuggar, osv.)

SkOF aktivitet SkOF ungdomsserie = ALLA DELTAR! Skansk orienteringstavling, eget deltagande.
MTBO (mountainbikeorientering)
Datum Traningsform, Tid Grupp Samlingsplats
Trinare/ ledare
torsdag 21/8 Orienteringstraning, ravjakt 17:30-ca 19:00 |Gron-vit Sporthallen, Stehag
(Goran) Gul
Orange-violett
sondag 24/8 Malmo OK, medel 10:00 Alla Langstorp N Frostavallen
torsdag 28/8 Orienteringstraning (Anders)  [17:30-ca 19:00 [Gron-vit Langstorp N Frostavallen?
Gul
Orange-violett
torsdag 4/9 Orienteringstraning, EFK- 17:30-ca 19:00 |Gron-vit Sporthallen, Stehag
stafetten (Goran) Gul
Orange-violett
l6rdag 6/9 DM, medel, Hassleholms OK/  |10:00 Alla Ljungarum (N Mellby)
Tormestorps IF
torsdag 11/9 Orienteringstraning Minnes-OL [17:30-ca 19:00 |Gron-vit Sporthallen, Stehag
Gul
Orange-violett
torsdag 18/9 Orienteringstraning Stjarn-OL  [17:30-ca 19:00 |Gron-vit Sporthallen, Stehag
Gul
Orange-violett
séndag 21/9 DM lang, Orkelljunga FK 10:00 Alla Larkesholm
torsdag 25/9 Orienteringstraning Folja John. |17:30-ca 19:00 |Gron-vit Sporthallen, Stehag
Gul
Orange-violett
lérdag 27/9 Algots Cup + Barnens By- 11:00 Gron-vit Barnens By
langen, Hastveda OK/ OK Gul
Gynge Orange-violett
séndag 28/9 Ungdomsstafetten + Barnens  |10:00 Gron-vit Barnens By
By-medeln, Hastveda OK/ OK Gul
Gynge Orange-violett
torsdag 2/10 Lopning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45 |Gron-vit Eslév, Aselunden
Sprint (Sven-Otto) Gul
Orange-violett
torsdag 9/10 KM, natt 17:30-ca 18:45 |Gron-vit Sporthallen, Stehag
Gul
Orange-violett
torsdag 16/10 Lopning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45 |Gron-vit Sporthallen, Stehag
teori, lek. Rita egen kartai Gul

sporthallen. (My)

Orange-violett

torsdag 23/10 Inomhus-OL 17:30-ca 18:45 |Alla Sporthallen, Stehag
torsdag 6/11 Lopning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45 [Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
fredag 7/11 0O-event, dag 1 - Sprint by Boras Arena
Night, EFK tavlingsresa?
lordag 8/11 O-event, dag 2 - Downhill Boras Arena
sprint, EFK tavlingsresa?
sondag 9/11 O-event, dag 3 - Zoorientering, Boras djurpark

EFK tavlingsresa?




_: SLOVS FK [Orientering — Skidor - Langlopp]
)

Inbjudan

Oppet kretsmiisterskap i natt-OL for Sydviistra Skanes Idrottskrets
torsdag 9 oktober

SAMLING: Stehags sporthall. Infart via Backaledsvagen

PARKERING: Vid Stehags sporthall och lings Béckaledsvédgen, koordinater: 55,903793,
13,391223. Folj vagvisningsskdrm vid Biackaledsvigen och funktiondrernas anvisningar.

START: Put’n run. Samtliga klasser har fri start mellan 19.00-20.00. Till start: 150 m. Till
startpunkt: 90 m.

KLASSER: DH12, DH14, DH16, DH20, DH21, DH35, DH45, DHS55, DH65, DH75, DHSS,
samt

Oppna klasser Vit 2 km, Orange 3 km och Svart 5 km. Sammanslagning av klasser kan ske
enligt regler.

TERRANG: Ganska kuperad 16v-och granskog med varierande framkomlighet.

KARTA: Gyabjer 1:7500, ekvidistans Sm. Ritad 2022, reviderad 2025.
Kontrollbeskrivningar: savél 16sa som tryckta pé kartan.

ANMALAN: I Eventor senast séndagen den 5/10 klockan 23:59. Till 6ppna klasser
dven pa tavlingskvillen till ordinarie avgift. Efteranmélan senast tisdagen den
7/10 klockan 20:00 mot 50% forhojd avgift i KM-klasserna.

AVGIFT: Vuxna 17 ér och dldre 95 kr, Ungdomar 16 ar och yngre 50 kr. Debiteras
klubbarna i

efterhand.
TOALETT: ja
DUSCH: ja.
KIOSK: kanske.

PRISER: I ungdomsklasserna (-DH16). I 6vrigt mésterskapsplaketter till segrarna sdvida
minst tva deltagare startat.

PRISUTDELNING: K1 22 eller s& snart som mojligt.
BANLAGGARE: Arne Thell, arne.thell@biol.lu.se, Tomas Vensryd, vensryd@gmail.com

TAVLINGSLEDNING: Ronny Liljenberg, Thomas Nilsson, Arne Thell, 0701429622,
arne.thell@biol.lu.se & Tomas Vensryd, vensryd@gmail.com

Varmt vialkomna!
Eslovs FK



Prelimindr funktionérsforteckning
Tévlingsledning och banldggning: Ronny Liljenberg (material), Thomas Nilsson (Eventor),
Arne Thell (banldggning) & Tomas Vensryd (kartritning)

Tryckning av kartor och kontrollbeskrivningar, himtning och plastning: Tomas Vensryd,
Arne Thell och Gert Nilsson (Lunds OK)

Lastning av material: Ronny Liljenberg och Arne Thell

Kontrollutsittare: Tomas Vensryd, Bo-Arne Olsson, Arne Thell, Bengt Olsson,

Goran Frank, Anders Jonsson, Anne Udd.

Start: Hanna Mellby (med familj), Tomas Persson, Lars Adolfsson

SI, sekretariat och mal: Erik Liljenberg, Thomas Nilsson, Daniel Lindberg, Tomas Vensryd,
Parkering: Sven-Otto Jonsson och Anna Martensson med familj

Hjartstartare och plaketter, prisutdelning: Arne Thell och Hanna Mellby

Kiosk: familjen Ipsen?

Obs. Anmil forhinder snarast mojligt.

Tavlingsledningen

P
:




Resultathors

1 maj, OK Almes vértivling, medel, svart 5,0: Marten Mellby 8a

3 maj, Tockarp / Markaryd, Grinsfejden, medel, gul 2,5: Louise Ericsson la!, H50: Thomas
Nilsson 4a

6 maj, EES1, H50: Bengt Olsson 4a, 6ppen lang: Mérten Mellby 7a, Staffan Ipsen 4a, 6ppen
kort: Marie Carlsson la!, Goéran Frank 3a, Louise Ericsson 4a

10 maj, klubbmaésterskap Lund och Eslov, D40: Hanna Mellby 1a!, H40: Anders Jonsson la!,
mycket latt: Iris Mellby 1a!

11 maj, Loddesprinten, H45: Marten Mellby 4a, H55: Ronny Liljenberg 1a!, vit 1,5: Nils Tidfalt
11a, gul 1,5: Ebba Ekberg Frank 2a, svart 3,0: Anders Jonsson 5a

13 maj, EES2, H16: Sixten Mellby 2a, Oskar Persson 3a, 6ppen lang: Anders Jonsson la!,
Oppen kort: Marie Carlsson 4a, 6ppen létt: Tuva Carlsson 2a

20 maj, EES3, H16: Oskar Persson 1a, Sixten Mellby 2a, 6ppen lang: Anders Jonsson 3a, ppen
latt: Vilma Olsson 2a

22 maj, Lilla 5-dagars E1, H45: Bengt Olsson 2a

24 maj, Dalbysprinten, H55: Tomas Vensryd 1a!, H60: Bengt Olsson la!

6 juni, Lilla 5-dagars E4, H45: Bengt Olsson 4a

8 juni, dubbelsprint i Klippan, etapp 1, H12: Sixten Mellby 2a, H55: Tomas Vensryd 2a, H65:
Tor Udd 2a, svart 3,0: Hanna Mellby 2a

8 juni, dubbelsprint i Klippan, etapp 2, HI12: Sixten Mellby 1a!, H40: Daniel Lindberg 2a

10 juni, Lilla 5-dagars ES5, H45: Méarten Mellby 5a

14 juni, Tre skaningar och en dansk, etapp 2, H55: Tomas Vensryd 2a, H60: Bengt Olsson 5a
15 juni, Tre skaningar och en dansk, etapp 3, H55: Tomas Vensryd 4a

15 juni, Tre skaningar och en dansk, etapp 4, H60: Bengt Olsson 2a

24 juni, Malmo park-OL, etapp 1, H45: Tomas Vensryd 3a, kort: Sven-Otto Jonsson 4a

1 juli, Malmo park-OL, etapp 2, H45: Tomas Vensryd 3a, kort: Sven-Otto Jonsson 2a

8 juli, Malmo park-OL, etapp 3, H45: Tomas Vensryd 3a, Bengt Olsson 10a, kort: Sven-Otto
Jonsson 2a

14 juli, Andrarums IF sommar 3-kvéllars E1, orange 3,0: Rasmus Frank 15e, svart 5,0: Marten
Mellby 18e

15 juli, Andrarums IF sommar 3-kvéllars E2, H12: Sixten Mellby 5a

15 juli, Malmé park-OL, etapp 4, D16: Tella Olsson 5aH45: Tomas Vensryd 2a, Arne Thell
18e, kort: Sven-Otto Jonsson 2a

16 juli, Andrarums IF sommar 3-kvéllars E3, orange 3,0: Rasmus Frank 28e

22 juli, Malmé park-OL, etapp 5, H45: Tomas Vensryd 3a, Bengt Olsson 7a, kort: Sven-Otto
Jonsson la!

29 juli, Malmo park-OL, etapp 6, H45: Anders Jonsson 9a, kort: Sven-Otto Jonsson 2a

20-26 juli, O-ringen 5-dagars i Jonkoping: se nésta sida

2 augusti, Odsherred Orienteering Open, bana 5: Nataliya Thell 2a

5 augusti, Malmé park-OL, etapp 7, D17: Hanna Mellby 13e, D45: Karolina Persson 16e, H45:
Anders Jonsson 12a, Bengt Olsson 16e, Marten Mellby 17¢, kort: Sven-Otto Jonsson 6a

12 augusti, Malmo park-OL, etapp 8, H45: Tomas Vensryd 3a, kort: Sven-Otto Jonsson 1a!

19 augusti, OK Kontinent park-OL, etapp 1, lang: Tomas Vensyd 7a, Bengt Olsson 10a, mellan:
Arne Thell 17¢

23 augusti, Tyringerundan, orange 3,0: Marie Carlsson 5a, orange 5,0: Bengt Olsson la!, bla
3,0: Goran Frank 8a



Siisongsavslutning 5 juni

Barn, ungdomar, ledare och gubbar — alla hade de sdsongsavslutning 5 juni efter vartranings-
programmet. Givetvis inleddes kvéllen med ett trdningspass. Dérefter véntade grillad korv och
kaffe till alla deltagare. Familjen Ipsen har etablerat sig som trogna och kunniga kioskidkare.
Den hér gangen blev det dock inget klirr 1 kassan eftersom alla medlemmar bjods pé de lackert
grillade korvarna. Det smakade verkligen fint efter ett vil genomfort traningspass, tyckte alla
grupperna. Goran passade pa att rapportera om det senaste vad géller lokalfragan. Mer om det
i ledarrutan.

Arne

G T R

Kovgrillning brukar va etf populirt inslag vid avslutningar och upptakter. Avslutningen pé vérens triiningar var inget undantag och
som sd ofta nufértiden var det familjen Ipsen som stod vid grillen. Frén viinster: Hanna Mellby, Mats Klingberg, Mértne Mellby,
Maria Ipsen, Staffan Ipsen och Anders Jnsson.

...0¢h triiningsupptakt 16 augusti

Lordagen den 16 augusti samlades klubben for gemensam tréningsupptakt vid Ringsjo Oks
klubblokal pa Orup. Vidret visade sig frdn sin basta sida med ett harligt sommarvéder. I vanlig
ordning bjods det pa OL-banor med olika svarighet, grillade hamburgare med tillbehdr, kaffe
och for de som vagade stanna kvar avslutades dagen med labyrintorientering. Det sprangs
manga, manga varv i labyrinten som sattes upp pa grasmattan bredvid parkeringen, och det var
till och med s4 att gradsmattan blev gul pa sina stillen dér det krdvdes snidv och kort 16pvig. 20
s var nog rekordet dér framforallt mélstimplingstekniken kunde vara avgoérande for na bista
tid. Ett stort tack till deltagare och till alla som hjélpte till med forberedelser och genomforande
av dagen!

Ungdomskommittén genom Anders



TR

AT O R M |
Det var ménga EFK-are som dok gsupptakien 16 augusti i Orup. Foto: Arne Thell

EFK-arna lyssnar intensivt pd Anders goda rad infor hastsiisongen. Niirmast r det Fyrklubbs som giiller. Foto: Maria Ipsen



L gy e e O M )
Nils Tidfélt, Rasmus Frank och Sixten Mellby ty
kul med labyrint-OL. Foto: Maria Ipsen
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Rapporter

EES 2025 - vi hor vara nojda!

150-140-150 startande, det méste vi va néjda med. Sarskilt glddjande &r de manga EFK-are som
startade. Efter att ha pratat med en hel del kretsvénner fran andra klubbar kan jag bara konstatera
att alla trivs med EES, sidrskilt ndr etapper anordnas i kommunens smaorter, i ir. Flyinge och
Billinge. Den sistnimnda etappen arrangerades hemma hos familjen Liljenberg pa Rosenhill —
valdigt trevligt och lyckat. EES har verkligen etablerat sig som en trevlig hindelse under en fin
arstid. I ar hade vi dessutom tur med fint véider pé alla tre etapperna. Nedan foljer ett antal bilder
frén de tre olika etapperna som far beskriva de olika etapperna. Etappansvariga Sven-Otto
Jonsson, Anne Udd och Daniel Lindberg ska ha en stor eloge vardera.

Arne & Ronny

EES, etapp 1: Flyinge

Eixién'MeTﬁ); och Nils Tidﬁtpustur ot innan epasserur
stora viigen. Har gjorde ndmligen tidtagningen ett uppehdll.

Sa resonerade dven flitige Kdre Hansson, Malmé OK.

ttis Jeppsson diskuterar viigvalet fill nist kontroll.

My och Ma

11



o o = S i g b
L R e B e Hepe

EFKs Marie Carlsson holl full fart hela tiden.

Ftappansvarige Sven-Otto Jansson (fill viinster) hade all
anledning att vara ndjd med kvillen.

12

Manga kiinda EFK-ansikien: Anders, Ines, My, Matilda och
Daniel. | bakgrunden syns delar av Liljenbergs gard.

Starichefen Hanna
arbetet.




Anne Udd i mitten i samsprak med Skdnesldttens Sten
Segersltt, fill hoger, och Ronnys granne Kaj, som tvingas
avnjuta ménga EFK-ares snginstas vissa midsomrar.

EES 3: Eslov

Kviillens mest meriterade deltagare var nog maratonldparen
Carl Magnus Bergh, Heleneholms IF, svensk mistare 1975.
Han var dock missndjd med dagsformen i Eslov.

13

stiingsellabyrinterna.

Marten Mellby ger tips hur

man krdnglar sig igenom




Kvillen etappansvarige Daniel Lindberg unnar sig en rejil

klunk lemonad.
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O-ringen Jonkoping 2025 - ett orienteringsiiventyr!

Ifjol ’smakade” bade vi och Jeppssons pd O-ringen och sprang da tre etapper pa O-ringen
Smaélandskusten. Det gav mersmak och i &r bestimde vi oss allihop for att springa alla fem
etapperna. Vi hade ett eget EFK-ldger pa campingen tillsammans med Daniel och p4 mandagen,
nér familjen Persson/Jonsson ocksa anslot, hade dven EFK ett klassiskt langbord.

Vidret var stralande i princip hela veckan och badsuget var stort de flesta dagarna. Vi fick gé
langt for att komma till bad 1 Vittern, men det var det vért! Alla pratar om hur kall Vittern &r,
men den hér veckan var badtempen riktigt inbjudande och vi tog ménga l&nga bad.

Vidret ja, det var varmt, soligt och stekande alla dagar utom en — pa vilodagen. Den dagen kom
en rejdl stortskur som slog ut strommen, fyllde vart fortilt med vatten sd man hade vatten upp
till halva vaden och i Jeppssons tilt kunde man flyta pa luftmadrasserna. Vilodag... nja, det
blev till att ut och dika!

Noggranna kartstudier. Foto: Hanna Mellby
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Etapp 5: Totalresultat for Eslovs FK (SWE)

Totalpla... 4 +/- Deltagare (13) Klass Totaltid Totaldiff
21 0 My Jeppsson D35 Motion 5:25:12 +2:18:54
27 6 Martin Olsson 3-dagars Réd 5,0 3:33:16 +1:41:26
40 0 Hanna Mellby D40 Kort 3:42:35 +1:10:04
58 2 Daniel Lindberg H40 5:33:20 +2:25:27
76 1 Iris Mellby Vit 2,5 3323 +1:44:35
83 7 Sixten Mellby Hi11 3:18:24 +1:43:54
97 1 Tyr Jeppsson Hi11 3:45:11 +2:10:41

119 5 Tella Olsson D13 5:36:47 +3:13:24
124 1 Ines Jeppsson D10 4:10:12 +2:45:02
Vilma Olsson Etappstart Inskolning
Mattis Jeppsson Inskolning Godkand

Och sé orienterade vi saklart ocksa! De fem etapperna var fordelade pé tre olika omraden —
Odensjo vid Barnarp, Tenhult och Ménsarp. Det bjods pa roliga och utmanande banor med
varierande terrdng. Mycket kupering, kluriga hdjder med ménga detaljer dar man fick hélla hart
1 kompassen och blébirsris som krivde hoga knilyft. Vi ldrde oss massor, t.ex. att det gar bra
att ladda med glass innan start och en Sandwich ér ju trots allt matig!, att kolbottnar &r nagot
mystiskt inslag i terrdngen som enbart smaléndska kartritare ser (och s& mojligtvis Daniel, men
han &r ju smaldnning) och att det 4r bra att ldsa pd kodsiffrorna.

Kort och gott en vecka som bjod pa rolig orientering, manga bad och hirliga skratt!

Hanna

Ines och Iris - tvd glada tiejer pd vg till arenan.
Foto: Hanna Mellby
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Tjoget 2025

Arets tjogetdramatik utspelade sig under helgen den 5:e och 6:e juli. Tro det eller ej men vi
hade minsann ett lag i ar igen; 24 peppade EFK:are reste talt och stallde husvagnar pa ett
falt i Lessbo innan vi alla foljde Marten Mellby till start. Det var ett harligt gang som hejade
ivag var forsta I6pare.

| ar var vi “Arets klubb” p& arenan. Det betyder att vi bevakades lite extra fran speakertornet.
Manga av lagmedlemmarna blev intervjuade, bade fore och efter lopp, och det kanns fint att
det var sa positiva toner! Forra aret placerade vi oss ju sist (av de godkanda) men det var
minsann inga nedslagna eller negativa toner fran ganget. Vi kdmpade pa, som alltid!

Vadret under helgen varierade stort, det regnade, blaste, sprack upp, regnade igen i en
oandlig loop. Vi klarade oss fran vattenfyllda talt, tack och lov, men kalla och bléta I6pare
kunde vi inte komma ifran. Tack och lov var det nara frdn camping till arena, och dessutom
hade vi ett klubbtélt som vi kunde hénga i under de varsta regnskurarna. Dér tog vi hand om
varandra; firade bra lopp och gav en tréstande kram efter (upplevt) mindre lyckade lopp.
Wow, jag kanner att vi ar varldens basta klubb!
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Vi hade ett harligt gdng ungdomar med oss, hela nio stycken som deltog i laget, och en liten
Mattis som hejarklack. Hans utvardering av “knatteTjoget” kan sammanfattas som ‘det var
roligt’. Personligen tycker jag att Tjogets bredd ar tavlingens stora behallning. Det finns
banor for alla; vi hade med oss nybdrjare och veteraner och alla kunde delta pa sina villkor.
Det ar sa fint att umgas med klubbganget éver generationer och erfarenhet. Speciellt fint att
se ar ungdomarnas fantastiska sammanhallining; jag blir varm i hjartat nar jag ser dem alla
tillsammans.

Nar Hanna Mellby tog oss i mal pa séndagen gjorde hon det under stort jubel, och i sallskap
med nastan hela laget som, med flaggan i hdgsta hugg, félide henne genom upploppet och
anda in i mal. Vilken kansla anda!!
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Vi kom, vi sprang, vi segrade inte (igen), men det ar saklart ingenting som hindrar oss fran
att ta nya tag nasta ar. Vagar vi hoppas pa att fler av er (vi har ju anda éver 100 medlemmar
i klubben) tar mod till er och hanger med nasta sommar pa arets roligaste stafett? | sa fall
kanske vi till och med kan skrapa ihop tva lag! Hang med, det blir kul!

Laguppstallning 2025:

1. Marten Mellby

2.Sixten Mellby

3.Iris Mellby, Ines Jeppsson, Tuva Carlsson
4 Staffan Ipsen

5.Tyr Jeppsson

6.My Jeppsson

7.0Oskar Persson
8.Daniel Lindberg
9.Thomas Nilsson
10.Lisa Appelgren
11.Anne Udd
12.Rasmus Frank
13.Maria Ipsen
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14.Tor Udd, Marie Carlsson, Matilde Wainult
15.Karolina Persson

16.Anders Jonsson

17.David Ipsen

18.Goéran Frank

19.Christer Jeppsson

20.Hanna Mellby

Vid pennan;
My Jeppsson




Ungdomarna har ordet

Tyr berattar om sommarlagret i Glimakra

L ey

Nar var |agret?
Det var i bérjan av sommarlovet, precis innan midsommar.

Vilka var med pa lagret?
Det var nagra fran Gynge och nagra fran Lund. Sen var det Jag, Rasmus, Sixten och Vide
som var fran Eslov. Sen sa var det lite folk fran Pan Kristianstad ockséa.

Sé det var inte bara klubbens lager?
Nej det var liksom ett allmant lager som alla fick ga pa. Alla fran 11-13 ar och sen sa finns

det ett storre lager for de som ar 13-16.

Vem var det som hdll i lagret? Vilka var ledarna?
5 juniorer fran olika klubbar. Bland annat en kille fran Lund, och tva féraldrar som stannade
kvar och sov over.

Hur manga orienteringstraningar hade man?
Vi hade en traning forsta dagen. Sen hade vi tva traningar andra dagen. Sista dagen hade vi
en traning.

Var det svara traningar, eller var det likt som i klubben?
Det var en blandning av gul och orange svartighet. Ibland pad samma bana.

Vad gjorde ni mer, férutom att trdna orientering?
Vi lekte lekar och vi var i vara rum och ibland var vi pa Ica och handlade nagot.

Vad handlade ni pa Ica d&?
Godis, snacks och kanske nan dricka ibland. Men man fick inte ga dit exakt nar man ville,
utan det var speciella tider.

Hur bodde man, pa Iagret?
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Man bodde i rum, 3 och 3. Det var folkhégskolans rum. Man bodde blandat, inte bara med
sin klubb. Det kandes lite jobbigt eftersom man inte kdnde dem, men det gjorde ingenting
om man ville byta rum.

Vad vill du saqga till nagon som kanske funderar pa att félja med pa Iagret nasta ar?
Tank pa att traningen kanske ar lite svarare men det var valdigt roligt och man larde sig
mycket.

/Berattat for My Jeppsson

j.ami[/'enytt

— med Annika Nilsson

Augusti

Tommy Ericsson 1955-08-29 = 70ar

Vivi Olsson 1935-08-10 = 90ar

September
Bengt Borjesson 1965-09-13 = 60ar

Oktober
Asa Liljenberg 1965-10-13 = 60ar

Asa Lilienberg (t.v.): orienterare, Vasaloppsikare, kioskidkare, glidjespridare,... bland mycket annat fyller jamnt 13 oktober. Hir
tillsammans med Nataliya.
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Karl-Erik Leander 1936.01.26 - 2025.06.07

Klubbens ende hedersmedlem Karl-Erik Leander dog 7 juni i
en dlder av 89 ar, meddelade dottern Lena.

Kalle var nog den som mest personifierade
EFK, dtminstone for mig och andra i min
generation, och det dr svart att tinka sig
klubben utan honom. Han ombesorjde alla
tavlingsanmélningar, skotte klubblokalen,
hade hand om vinortsligret i Ahus /
Furuboda i decennier samtidigt som han var
kassor i 33 ar.

Typiskt for bade Kalle och EFK under hans
tid var att klubben och ett sunt liv med
daglig motion var viktigare &n bra
tavlingsresultat. Kalle hade en enorm
klubbkénsla och var en verklig eldsjal.
Klubben har mycket att tacka Kalle for. Vi
ar flera som minns inomhusgymnastiken pa
Byskolan under sent 1970-tal som leddes av
Kalle. Dar var Kalle ocksd en historie-
berédttare av rang. Tomas Vensryd var en av
dem som deltog i gymnastiken:

— Kalle ar vard all eftertanke med sin
géarning for EFK, sidger Tomas.

Sjdlv minns jag att broderna Lundberg
brukade ta tdget till Kalles trdning — fran
Skarhults station!

Ledare och eldsjdlar i Karl-Erik Leanders
klass dr mycket séllsynta idag.

Klubben representerade pa begravningen
bade med blommor och medlemmar: Sven-
Otto, Goran och Sune.

Arne

L T
FLLANSKANE

_K Fl-Erik — on tang

Bilder som publicerades i EFK-nytt i samband med Karl-Eriks
80-drsdag 2016.



EFK-kalendern, augusti-oktober 2025

Augusti

24 sondag Malmo OK, medel, Langstorp

26 tisdag OK Kontinent Park Tour, etapp 2

28 torsdag EFK-traning, Langstorp

30 lordag

31 sondag OK Kontinent, Fyrklubbs i Snogeholm
September

2 tisdag OK Kontinent Park Tour, etapp 3

4 torsdag EFK-traning, Sporthallen, Stehag

6 lordag Hassleholms OK / Tormestorps IF, DM medel

7 sondag Hassleholms OK / Tormestorps IF, DM stafett

9 tisdag Kontinent Park Tour, etapp 4

11 torsdag EFK-traning, Sporthallen, Stehag

18 torsdag EFK-traning, Sporthallen, Stehag

21 séndag Orkelljunga FK, DM l&ng

25 torsdag EFK-traning, Sporthallen, Stehag

27 lordag Hastveda OK / OK Gynge, Algots Cup

28 sondag Ungdomsstafetten

Oktober

2 torsdag EFK-trining, sprint, Aselunden, Eslov

5 sondag DM ultralang, Morrum; OK Skaermen, efterarslgb i Store Hareskov
8 onsdag Sydvastra Skdnes Idrottskrets hostmote, Malmo
9 torsdag Kretsmasterskap i natt-OL, Stehag

16 torsdag EFK-traning, Sporthallen, Stehag

17 fredag Dalbyskogen by night, Lunds OK och Malmé OK
18 l6rdag Hedjakten, Lunds OK

23 torsdag EFK-traningar, inomhus-OL, Sporthallen, Stehag
24 fredag Bornholm Hgst Open, sprint [ Hasle

25 lordag Bornholm Hgst Open, etapp 1, Hasle Lystskov
26 sondag Bornholm Hgst Open, etapp 2, Dueodde
November

6 torsdag EFK-traning, Gya bygdegard

Nista manusstopp: 15 oktober




