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Ledarrutan

Jag har blivit begavad med en ledarvist. Det dr kanske inte helt valfortjant, eftersom
gamlingen numera endast gor punktinsatser i Ungdomskommittén. Det handlar numera mest
om utskrift av kartor, utsdttning av kontroller (som for det mesta hamnar rétt) och en och
annan skuggning. Men med ledarvdsten pa smalter man trots allt hyfsat in bland de fantastiska
ledarna i klubben, som gor ett ’great job” och aldrig tullar pa kvalitén vid trdningar, l4ger,
m.m. Det dr deras fortjénst att klubben vixer. Vid tdvlingen nyligen pa Romeleédsen
konstaterade var grannklubb Frosta OK: Oj, r ni s manga!”

Skolorienteringarna pagar nu. Jag har givetvis ledarvésten pa mig. Skolorientering genererar
sdllan nya medlemmar (fast nyligen hade vi tva tjejer som glatt provade pa vid var
torsdagstraning). Skolorienteringen har trots allt ett viktigt syfte: Att tvitta bort neddrvd
ridsla. En del forédldrar har fortfarande trauman kvar fran salig Jogstads orienteringar pa dver
6 km 1 okénd skog. Det forekommer till och med att fordldrar som sjukskriver sitt barn nér det
ar orientering i skolan. Det &r ditt fel, Jogstad!

Vid skolorientringarna har vi numera ldtta banor i kéinda ndromréden. Ingen ska vara radd for
att orientera. Och ca 80 % av eleverna tycker det ar roligt. Kanske provar dessa elever
orientering som vuxna, ndr bollsportskarridren dr 6ver? Ser vi inte redan en tentendes? Annes
nyborjarkurs for vuxna har lockat hela sju deltagare!

I skrivande stund har antalet medlemmar i Eslovs Friluftsklubb vuxit till 120. Det 4r en siffra
som glader den gamle orienteraren, sa ledarvisten far vél sitta pa ett litet tag till.

Haélsningar

Sven-Otto-




Eslovs friluftsklubb

Adress: Eslovs friluftsklubb c/o Goran Frank, Gruvbacken 2, 241 75 Stehag
Klubblokal: Idrottsplatsen i Stehag
Hemsida: http://www1.idrottonline.se/EslovsFK

Styrelse & Funktionirer

Ordforande: Thomas Persson efkordforande@gmail.com

Kassor: Goran Frank, efkkassor@gmail.com

Sekreterare: Anne Udd, efksekreterare(@gmail.com

Tréining & tivlingskommitté: Daniel Lindberg, azog@azog.se

Ungdomar, kontaktperson: Anders Jonsson: anders.s.joensson@gmail.com
Teknisk kommitté: Ronny Liljenberg, asa.ronny@]liljenbergs.se

Kommitté for kommunikation: Anne Udd, efkkassor@gmail.com
IT-kommittén: Thomas Nilsson, t-nils@hotmail.com

Anmilan till tivling: Via Eventor

Drogpolicy: Klubben arbetar forebyggande mot bruk av droger. En uppdaterad drogpolicy
finns pa var hemsida.

EFK-Nytt

Var klubbtidning utkommer med sex nummer om aret och &r en sammanstéllning av insént
material frdn medlemmar. Allt som kan vara av intresse for nagra eller alla medlemmar ar
vilkommet, helst i elektroniskt format. Skicka det till:

Redaktion: Arne Thell, arne.thell@biol.lu.se, Annika Nilsson,
annika.nilsson.73@gmail.com, och Tomas Vensryd, tomas.vensryd@skanecronan.se

I undantagsfall till: Arne Thell, Rapsvagen 3, 241 75 Stehag, 0701429622

Tidningen &r forst och framst en nittidning men pé begéiran kan den dven distribueras i
pappersform. Tidningen utkommer ca en vecka efter utsatt manusstopp.

Medlemsavgifter 2025

Aktiv

—16 ar 200 kr
17-20 ér 300 kr
21-éar 500 kr
Familjeavgift 1000 kr
Stodmedlem

Alla aldrar 100 kr

Aldern giller det kalenderar vederborande fyller angivet antal &r. Medlemsavgiften betalas in
pa vart bankgiro 223-7105 eller via Swish: 123 640 52 29.




Eslov Evening Sprint (EES) 2025 - personal m.m.

Har foljer diverse information samt forslag till personalforteckning. Ni har i vanlig ordning
full rétt att protestera och byta med varandra, men banlidggare/tivlingsledare for dagen vill
gérna fa vetskap ddarom. All personal samlas en timme fore start, dvs. kl 17.00 (géller alla tre
tillfillena). Kontrollutsédttarna behdver ev. starta tidigare.

Om nagon inte hittar sitt namn i forteckningen nedan och géirna vill ha nagon uppgift sa
kontakta Ronny Liljenberg, 0708-794455, asa.ronny(@liljenbergs.se.

Byggeriet dr enkelt och inskrinker sig till ev maltélt, ett par bord samt start- och mélskylt. All
materiel och utrustning (utom elektronisk utrustning) transporteras till respektive etapp av
Arne T och/eller Ronny L som tillsammans med Sven-Otto J och Lars Adolfsson skdter
byggeriet.

Etapp 1, Tisdagen 6/5, vid idrottsplatsen i Flyinge

Start: Mellan kl 18 och 19.30

Samlingsplats (start och mal): Vid idrottsplatsen.

Parkering: I anslutning till idrottsplatsen.

Banliggning och tivlingsledning: Sven-Otto Jonsson och Ronny Liljenberg.
Kontrollutsittning: Bo-Arne Olsson, Tomas Vensryd, Arne Thell.

SI, anmélan och mél: Erik Liljenberg, Thomas Nilsson.

Start for EES 1 och prova pé: Sven-Erik Mellby, Eva Mellby, Maria Ipsen.
Parkering och personalpool: Lars Adolfsson, Staffan Ipsen.
Kontrollvakter: Anna Martensson, Ingemar Martensson, Alice Idéhn.
Banldggaren ger instruktioner till kontrollvakterna.

Etapp 2, Tisdagen 13/5, pa Rosenhill (Aspakullviigen) i Billinge
Start: Mellan kl 18 och 19.30.

Samlingsplats (start och mal): Rosenhill.

Parkering: Pé ytor vid Rosenhill.

Banliggning och tivlingsledning: Anne Udd och Ronny Liljenberg.
Kontrollutsittning: Bengt Olsson, Anders Jonsson, Arne Thell.

SI, anmélan och mél: Erik Liljenberg, Jonas Horstrom.

Start for EES 2 och prova pa: Hanna Mellby, Marten Mellby, Tor Udd.
Parkering och personalpool: Lars Adolfsson, Sven-Otto Jonsson.
Kontrollvakter: Alice Idéhn, Asa Liljenberg,

Banldggaren ger instruktioner till kontrollvakterna.

Etapp 3, Tisdagen 20/5, pa gronytan norr om Karlsrobadet i Eslov

Start: Mellan kl 18 och 19.30.

Samlingsplats (start och mal): Gronytan norr om Karlsrobadet.

Parkering: Vid Ekevalla, vid Karlsrobadet samt lings gator.

Banliggning och tivlingsledning: Daniel Lindberg o Ronny Liljenberg.
Kontrollutsittning: Bengt Olsson, Bo-Arne Olsson, Anders Jonsson, Tomas Vensryd.

SI, anmélan och mél: Erik Liljenberg, Daniel Lindberg, Jonas Horstrom, (Goran Jonsson
LOK).

Start for EES 3, Lunds OKs KM och prova pa: Sven-Erik Mellby, Hanna Mellby, Mérten
Mellby, Thomas Persson, Tor Udd, (Per Svenningsson LOK).

Parkering och personalpool: Arne Thell, Anne Udd.

Kontrollvakter: Martin Olsson, Mattias Andersson, Marie Carlsson, My Jeppsson, Mia Aberg,
Kerstin Olsson - Banldggaren ger instruktioner till kontrollvakterna.

Liten marka: Maria Ipsen, Staffan Ipsen, Lisa Appelgren



Kartor och bantryck
Arne Thell ansvarar. Tryckning hos Gert Nilsson i LOK.
Vi kommer att ha Sven-Ottos fargskrivare i reserv vid alla etapperna, om kartorna skulle ta

slut.

Haélsningar

Ronmny

Aktiviteter och tréiiningar i april-juli

SkOF aktivitet

Orange-violett

SkOF ungdomsserie = ALLA DELTAR! Skansk orienteringstdvling, eget deltagande.
MTBO (mountainbikeorientering)
Datum Traningsform, Tid Grupp Samlingsplats
Tranare/ ledare
torsdag 24/4 Orienteringstraning 17:15-ca 19:00 |Gron-vit Fulltofta
Gul
Orange-violett
helg 26-27/4 SSM (SkOF tavlingsresa) 13-16 ar Ullared
(orange/violett)
I6rdag 3/5 Grénsfejden/Vittefejden, 10:00? Alla Markaryd/ Timsfors
medel. Markaryds FK/
Tockarps IK
séndag 4/5 Grdnsfejden/Vittefejden, lang. [10:00? Alla Markaryd/ Timsfors
Markaryds FK/ Tockarps IK
tisdag 6/5 EES etapp 1 Gron-vit Flyinge
Gul

sondag 11/5

Léddesprinten, sprint. OK Silva/
Ravetofta OK

10:00?

Alla

Loddekopinge?

Orange-violett

tisdag 13/5 EES etapp 2 Gron-vit Billinge
Gul
Orange-violett
l6rdag 17/5 DM, Sprint. FK Géingarna Alla Knislinge
l6rdag 17/5 DM, Sprintstafett. FK Alla Knislinge
Gdingarna
tisdag 20/5 EES etapp 3 Gron-vit Eslov
Gul
Orange-violett
torsdag 22/5 Lilla 5-dagars Etapp 1. SV 17:30? Alla Falsterbo
kretsen. OK Kontinent.
l6rdag 24/5 Dalbysprinten, sprint. Lunds OK |10:00 Alla Dalby
tisdag 27/5 Lilla 5-dagars Etapp 2. SV 17:30? Alla ?
kretsen. Rdvetofta OK.
helg 30/5-1/6 Unionsmatch (SkOF 13-16 ar Oslo
tavlingsresa) (orange/violett)
tisdag 3/6 Lilla 5-dagars Etapp 3. SV 17:30? Alla ?
kretsen. Malmé OK.
torsdag 5/6 Avslutning med Tjogettraning! [17:30-ca 19:00 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
Gul




Aktiviteter/ traningar EFK 2025 ver 2025-04-21
BL = Banlaggare
TV = Tréningsvard (tanken ar att TV tar emot, forklarar, ev. skoter start och mal, ev. skuggar, osv.)

SkOF aktivitet SkOF ungdomsserie = ALLA DELTAR! Skansk orienteringstdvling, eget deltagande.

MTBO (mountainbikeorientering)

Datum Traningsform, Tid Grupp Samlingsplats
Tranare/ ledare
torsdag 5/6 Lilla 5-dagars Etapp 4. SV 17:30? Alla ?
kretsen. Lunds OK.
helg 6-9/6 Tekinklager (SkOF tavlingsresa) 13-16 ar Amal
(orange/violett)
séndag 8/6 Dubbelsprint Klippan, etapp 1, |10:00/ 13:30 Alla Klippan

Sprint. OK Kompassen
Dubbelsprint Klippan, etapp 2,
Sprint. OK Kompassen

tisdag 10/6 Lilla 5-dagars Etapp 5. SV 17:30? Alla ?
kretsen. OK Silva.

fredag 13/6 Tre skaningar och en dansk, 18:00 Alla
etapp 1, sprint. Helsingborgs
SOK

l6rdag 14/6 Tre skaningar och en dansk, 09:30 Alla
etapp 2, medel. Helsingborgs
SOK

Tre skdningar och en dansk,
etapp 3, sprint. Helsingborgs

SOK
séndag 15/6 Tre skaningar och en dansk, 17:30 Alla
etapp 4, sprint. Helsingborgs
SOK
16-18/6 SkOF Lilla sommarlagret 11-13 ar (gul) Glimakra
16-19/6 Regionslager 14 ar (orange/violett) [Smaland
fredag 20/6
24-27/6 SkOF Stora Sommarlagret 13-16 ar Glimakra
(orange/violett)
l6rdag 5/7 Tjoget Alla Ekebacken, Lessebo
séndag 6/7 Tjoget Alla Ekebacken, Lessebo

Klubbmiisterskap

For kanske forsta gdngen i klubbens historia dr det planerat klubbmaésterskap i orientering!
Mer information kommer, men det kommer ske i samarbete med Lunds OK den tionde maj.

Anmaélan och mer information kommer 1 Eventor.
Boka in det datumet redan nu!

Daniel Lindberg

Lilla 5-dagars 2025

Startar i &r redan 22 maj. SOk information pa Eventor!



Tjoget

Efter fjolarets succé ar det nu dags att sitta ihop ett lag till Tjoget 2025.

Det ér ett bra géng anmélt, men det finns plats for fler.

- Vad ir Tjoget? En stafett med 2024 deltagare per lag.

- Vem kan vara med? Alla! Det finns stridckor fran 2,5 km vit med séllskap pa dagen till 8,0

km bla utan sillskap pé natten.
- Néar? 5-6 juli.

- Var? Lessebo.

- Boende? Eget tilt eller husvagn/-bil. Det finns mojlighet till gemensamt téltboende vid

behov.

- Mer information om sjélva tdvlingen? Se tjoget.nu

- Andra frdgor? Hor av dig till Daniel.

- Anmaélan? Hor av dig till Daniel (azog@azog.se, 0730-53 65 12) for intresseanmélan senast
30/5. Beritta gidrna om du har nagra sérskilda 6nskemal om stricka, bara kan ena dagen eller

liknande.

Daniel Lindberg

NATIONELL STAFETT I ORIENTERING
FOR 20-MANNALAG

5-6 juli 2025
Prelimindra banldngder och lagsammanséttning
Stricka | Lopare | Banlingd | Svarighet Riitt att delta D/G/ | Skala
N
1 1 6,5 km bld alla D | 1:10000
2 1 4,0 km gul alla D | 1:7500
3 1-3 2,5km vit -HD14, H60-,D50- | D | 1:7 500
4 1 5,0 km bla alla D | 1:10 000
5 1 2,5 km vit alla D | 1:7500
6 1 4,0 km bla damer D | 1:7500
7 1 4,0 km orange alla D | 1:7500
8 1 8,0 km bla alla N | 1:10 000
9 1 5,5km bla alla N | 1:10 000
10 1 4,0 km gul alla G | 1:7500
11 1 5,0 km bla alla D | 1:10 000
12 1 3,0 km gul alla D 1:7 500
13 1 4,5 km orange alla D |1:7500
14 1-3 4,0 km gul alla D 1:7 500
15 1 4,5 km bla damer D |[1:7500
16 1 8,0 km bld alla D | 1:10000
17 1 4,5 km orange alla D |1:7500
18 1 3,0 km bla alla D | 1:7500
19 1 8,0 km bld alla D | 1:10000
20 1 5,0 km bla damer D | 1:10 000

Max 9 lépare frén klasserna H18-H40 pd strackorna dar "alla" har ratt att delta.

Minst 5 strackor skall I6pas av damer. Stracka 6, 15 och 20 endast damer.
For att strécka 3 eller 14 ska rdaknas som damstrécka skall alla tre |6parna vara damer.

Om ndgon av I6parna pé stracka 14 &r frén klasserna H18-H40 raknas den som en s&dan stracka.

Inga spridningsmetoder férkommer.




Ungdomsserien

Ungdomarna har kimpat vél pé vérens tre deltdvlingar i Ungdomsserien och vi har samlat ihop
388 poéng hittills. Division 1 ar tuff och vi far kdmpa ordentligt for att lyckas med
malsdttningen att halla oss kvar. Varens sista och fjarde deltdvling &r Loddesprinten sondagen
11 maj, och till hosten avgors de aterstdende tre deltdvlingar 24 augusti (Malmo OK), 6
september (DM Medel) och 21 september (DM Lang). De fyra bista resultaten ridknas.

Anders Jonsson

club 2025-03-23 2025-04-05 2025-04-13 score
Division 1

OK Pan-Kristianstad 271 283 il SRS 8
FK Asen 260 266 237 763
Hjarnarps OL 206 235 205 646
Malmo OK 144 292 178 614
FK Goingarna 195 184 219 598
Eslovs FK 97 167 124 388
Ystads OK 63 42 84 189

j.ami[/'enytt

— med Annika Nilsson

April

Colin Hill Dahlin 2015-04-24 = 104ar

Thomas Persson 1975-04-28 = 50ar

Juni
Ingemar Martensson 1975-06-12 = 50ar



Resultathors

23 mars, FK Boken, medel, H14: Oskar Persson 9a, H12: Sixten Mellby 9a, H50: Thomas
Nilsson 6a, svart 5,0: Anders Jonsson 11a,

5 april, Lunds OK, medel, D35: Hanna Mellby 2a, H50: Thomas Nilsson 4a, Ronny
Liljenberg 6a, H60: Bengt Olsson 1a, vit 2,0: Nils Tidfdlt 11a, gul 2,5: Ebba Ekberg Frank 4a,
svart 5,0: Anders Jonsson 13e

6 april, Lunds OK, lang, H21K: Erik Liljenberg 1a!, H50: Thomas Nilsson 5a, H60: Bengt
Olsson 3a, vit 2,0: Iris Mellby 7a, gul 2,5: Louise Ericsson 2a, bla 3,0: Tomas Vensryd 7a,
svart 5,0: Hanna Mellby 15¢

13 april, FK Asen, medel, H50: Thomas Nilsson 8a, vit 2,0: Nils Tidfilt 6a, gul 2,5: Ebba
Ekberg Frank 4a, orange 3,0: Maria Ipsen 17e, svart 5,0: Anders Jonsson 10a

17 april, Kolding OK, 3-dages paaskeleb, etapp 1: H45AK: Thomas Nilsson 1a!, HS5AK:
Arne Thell 9a

18 april, Kolding OK, 3-dages paaskeleb, etapp 2: H45AK: Thomas Nilsson 1a!

19 april, Kolding OK, 3-dages paaskeleb, etapp 3: H45AK: Thomas Nilsson 2a

17-19 april, Kolding OK, 3-dages paaskelab, totalresultat, H45AK: Thomas Nilsson la

20 april, Frosta OK, Frostalunken, medel, H45: Anders Jonsson 6a, H50: Ronny Liljenberg Sa
21 april, Ringsjo OK, Hagstadlangen, ldng, gul 2,5: Marie Carlsson 2a, Tyr Jeppsson 4a, My
Jeppsson 6a, bla 3,0: Daniel Ericsson 20e

EFK var en av de storsta klubbarna i Genarp 5 upil!



Eslovs FK siktar mot nya hojder
Inledde siisongen med triiningsliiger pa Brosarps backar

% St
> o

RN . E o
Taktik och viigval diskuteras infér [érdagens andra triiningspass.

2024 var, som bekant, ett hdandelserikt ar for Eslovs FK. For forsta gangen pa ungefér 20 ar
hade vi ett eget lag med i ‘Tjoget’. Ett helt ging med ungdomar och vuxna var ivig och sprang
vérldens storsta orienteringstivling ‘O-ringen’ och for att toppa allt s& vann EFKs ungdomar
division tvd av ungdomsserien med flera hundra podngs marginal! Malet dr att hélla sig kvar 1
division ett i r och vi hoppas séklart pa god uppslutning fran ungdomarna.

For att {3 lite boost infor &ret anordnades det, for tredje aret i rad, ett traningsldger i mars. I ar
var vi 1 Brosarp, dér det erbjods tre olika tekniktréningar, god mat och social samvaro. Allt for
att peppa igang lite extra infor aret som forhoppningsvis blir en &nnu storre succé én fjolaret.
Alla klubbmedlemmar var vilkomna att delta men det var huvudsakligen ungdomar och ledare
som stannade Over natten. P4 lordagskvillen blev det traditionsenlig pizza och det spelades
kortspel 1 massor. Helgen bjod pd sndiga marker, strdlande sol och isande regn nér vi stretade i
backarna men bastun var varm nir vi kom tillbaka sa vad gor vél det! Det enda som inte torkade
pa hela helgen var vil skorna...sd nu har vi alla (nistan alla, vissa hade ju med sig skotork — vi
andra far ldra av vira misstag) fatt uppleva den inte sa underbara kénslan av att stoppa fotterna
i ett par kalla och bldta skor nér det dr dags for traningspass nummer tva (och tre).

Sammanfattningsvis tror jag att vi alla kan skriva under pa att “det var kallt, blott, soligt och
roligt”, som en av ungdomarna uttryckte sig.

Nér 2025 &rs sdsong nu har dragit igdng hoppas vi pd att aterigen fa ihop ett lag till Tjoget, att
s4 manga som mdjligt kommer till O-ringen, att 4-klubbs blir en succé och att ungdomarna
krossar motstindet i1 division 1!

My Jeppsson



Christer och Rasmus gér igenom kartan fore start
Mellan Nils och Mattis blev det en lite tiivling om vem som skulle springa forst pa den smala stigen

Det spelades en hel del kort under kviillen och néir pizzorna kom blev det rusning fill kiket!
Kortspelande ungdomar: Sixten, Nils, Ebba, Oskar, David, Rasmus
| kisket syns: Maria och Matilde
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Thomas Nilsson vann i Frederikshab

Paaskelobet pa Jylland 4r en av &rets stora hojdpunkter. I ar slots en cirkel dd Thomas och jag
besokte samma omrdde som anvédndes vid vart allra forsta paaskeleb 2010. For att understryka
detta hade vi bokat in oss pa samma hotell i Vejle som den gdngen. Thomas gjorde en gedigen
insats med tva etappsegrar och totalseger. Han var siledes forst 6ver mallinjen efter tredje
dagens jaktstart. Beloningen blev ett presentkort hos sporthandlaren Leberen pa 200 DKK! For
min del gick det inte sd bra. Kndont gjorde att jag bara kunde fullfolja forsta dagens etapp
nagorlunda smirtfri. Det var d4ndd en hirlig upplevelse att dterbesoka de fina hedarna och
barrskogarna vid Frederikshdb och det ar vél troligt att vi borjar pa en ny cirkel igen. Vi dr dock
lite tveksamma till ndsta ars mycket kuperade terrdng soder om Silkeborg men vem vet.

- 4 -ochhirerhdller han pris fﬁrlousegern, eﬁpreseml
Thomas } ..~ om 200 DKK hos Laberen!

L]
(21 )

Thomas Nilsson har just vunn

Kung Frederik X (frdn Facebook).

iteapp 1.
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Vi passade dven pa att besoka ett av de mest kdnda kungliga residensen i Danmark: Koldinghus.
Manga kédnda kungar har satt sin prégel pd borgen, fran Erik Klipping pd 1200-talet till Frederik
V1iborjan av 1800-talet dé slottet lades i ruiner under Napolenkrigen. Nu dr det restaurerat och
ar ett vilbesokt museum. Som vanligt bjod danskarna pa fina utstéllningar. Sérskilt hyllades
den nye kungen, Frederik X (fodd 1968) med massor av bilder fran hans liv och pa familjen.
Frederik X &r — till skillnad frdn sin mor, Dronning Margarethe II — vildigt sportig med
imponerande resultat i savdl maraton som Vasaloppet. Utstillningen av Flora Danica-porslin
var imponerande och ett originalexemplar av Christian IlIs bibel fran 1550 tycke jag var
spannande att se. Den Oversattes till danska fran Martin Luthers upplaga pa plattyska av
humanisten Christiern Pedersen (c. 1480-1554) — han som rapporterade medicinalviaxten
humlesuga frdn Stehag ar 1534. Pedersen ar inte ens ndmnd i bibeln eftersom han hamnade i
onad hos den nye kungen Christian III efter Grevefejden, inbordeskriget 1534—1536. Kungen
hade dock inga problem att lata detta flitiga geni utfora arbetet som tog ungefir ett decennium
att slutfora.

Arne Thell
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Christian llls bibel fran 1550 i en monter pé Koldinghus museum.
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Protokoll

Kretsmote med SV Kretsen, Skane, den 12 mars 2025
i Malmé OK:s klubblokal

Nérvarande Magnus Jonasson, Malmo OK
Lotta Magnusson, Malmo OK
Stein Ostby, Malmé OK
Urban Schmidt, OK Kontinent
Arne Thell, Eslovs FK
Lars Adolfsson, Eslovs FK
Michael Andersson, Lunds OK
Adrian Ulander, OK Silva
Goran Matsson, Révetofta OK

Franvarande Frosta OK, Ringsjo OK

1. Motets 6ppnande

e Magnus hélsade vilkomna och forklarade métet Gppnat.

2. Val av ordforande, sekreterare och justerare ( 2 st)

e Magnus valdes till motesordforande. Lotta utsags att fora protokoll, Urban
och Arne att justera detsamma.

3. Faststdllande av dagordning

e Foreslagen dagordning faststélldes.

4, Foregaende motesprotokoll

e Inget att ta upp frén forra protokollet.

5. Genomforda tavlingar

e Vintercupen 2025
Gnol.se har nu overgetts.
Nu kor vi MeOS-systemet. Resultaten exporteras och resultatberdkningen
sker i ett externt system och sedan dverfors resultatet tillbaka in i Eventor.
Sma justeringar har gjorts under arets tivlingar for att optimera systemet
och det finns lite saker som kan forbittras till nésta r.
Instruktionerna som skickats ut till arrangdrerna var bra att folja och det
har upplevts funka vl for arrangorerna.
Stein sammanstéller statistiken for arets deltagare. Vi behover ett forum
som ersitter Gnol for gemensam inbjudan och statistik.



10.

Kommande kretstavlingar (nartavlingar)

Lilla 5-dagars 2025 (bestdmt pa kretsmote okt 2024)
Inbjudan gér OKK som forsta arrangdr, se kretsmote okt 2024 for detaljer.
OK Kontinent mejlar kretsens mejl-lista om nér de vill ha info frén de
olika arrangdrerna for en gemensam inbjudan.
0o 22 maj, OK Kontinent
o 27 maj, Ravetofta OK
o 3 juni, Malm6 OK
0 5 juni, Lunds OK
o 10 juni, OK Silva
Vintercupen 2026, enligt rullande schema:
o 4jan, Lunds OK
11 jan, OK Silva
18 jan, Eslovs FK
25 jan, OK Kontinent
1 feb, Malmo OK
8 feb, Frosta OK
15 feb, Ringsjo OK
22 feb, vakant/reservdag - vill ndgon ha mer @n en deltdvling sa
kan man fé arrangera dven pa detta datum

© O 0 O o O O

Kretsmisterskap Dag, Malmo OK
Kommer att bli till hosten 1 Bokskogen. Malmo OK aterkommer om datum

Kretsmisterskap Natt, Eslovs FK
Aterkommer med datum

Kommande klubb-nartavlingar

Lunds OK & Malmé OK kommer att arrangera D6v-SM 1 sprintorientering
pa Bulltofta + nértdvling for allmidnheten. Lordagen den 31 maj.

Eslovs Sprintorienteringar blir som vanligt i maj, fore lilla 5-dagars

Ny karta i Harlosa bland annat.

Malmds parkorienteringar borjar som vanligt forsta tisdagen efter
midsommar. Rosengérd kan bli ett nytt omrade for en deltdvling i ar.

OK Kontinents sprint-serie tar vid ndr Malmos tévlingar dr dver 1 augusti.
Kan bli ndgot nytt omrade 1 host.

Inkomna motioner

e Inga inkomna motioner.

Ovriga fragor

e E-post listan. Det gér att mejla listan for att & komma med pa listan. Det

gér ocksd att avanmala sig sjilv fran listan.

SIAC Air.

Bade sportidentpinnar och utrustning for radiokontroller behover
uppdateras for framtida arrangemang, da vi tror att fler och fler
arrangemang kommer att vilja ha SIAC Air dven pa tavlingar i skogsmiljo.
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For info: Lunds OK och OK Kontinent har den utrustning som behdvs for
radiokontrollerna.
Det finns dven att hyra av Sportident.

e Frigan vicktes att arrangera kretsmésterskap dven 1 sprint. Det ar fritt fram
att arrangera ifall nagon vill, kanske i samband med nagon klubbs
klubbmasterskap.

e Kretsmisterskap natt vill vi behalla. Flera klubbar har sitt klubbmaésterskap
natt pé denna tévling.

11. Nasta mote
e & oktober i Malmo OKs klubblokal 18:30

12. Avslutning

Magnus tackar for visat intresse och avslutar métet. Nu blir det smorgéstarta.

Vid protokollet Moétesordforande
Cubtrficn,— St , e —
Lotta Magnusson Magnus Jonasson
Justeras Justeras
Urban Schmidt Arne Thell
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EFK-kalendern april-augusti 2025

APRIL

24 torsdag
27 sondag
28 sondag
MAJ

1 torsdag

3 lérdag

4 sondag

6 tisdag

10 Iérdag
11 sondag
13 tisdag
17 lordag
20 tisdag
22 torsdag
24 |6rdag
27 tisdag
JUNI

3 tisdag

5 torsdag
7-8 fre-16
8 sondag
7-9 fre-son
10 tisdag
13-15 fre—son
24 tisdag
JULI

1 tisdag
5-6 6r-son
8 tisdag
9-12 ons-lo6r
15 tisdag
14-16 man-ons
22 tisdag
20-26 s6n—lor
29 tisdag
AUGUSTI
2-3 |6r—s6n
5 tisdag

12 tisdag
16 lordag
17 sondag
19 tisdag
23 lordag
24 sondag
26 tisdag

EFK-tréning, Fulltofta, 17.30; Gyagubbar 17.30 (sista for i ar)
Sjellandsmasterskaber, lang, Gribskov
OL-tavling: Frostalunken (Frosta OK)

OK Almes vartavling i Delary
Gransfejden, medel, Tockarp och Markaryd

Gréansfejden, lang, Tockarp och Markaryd; ro-klubbens 79e stifinderlgb, Grgnholt

EES 1,
Sjeellandssprinten, 2 etapper, Nastved

Loddesprinten, OK Silva och Ravetofta OK; Sjeellandsmasterskaber, sprint, Solrgd

EES 2,

DM sprint och sprintstafett, FK Géingarna
EES 3,

Lilla 5-dagars, etapp 1

Dalbysprinten

Lilla 5-dagars, etapp 2

Lilla 5-dagars, etapp 3

EFK-tréningar + gubbar, avslutning; Lilla 5-dagars, etapp 4
Fynsk sprintcup, 3 etapper, Svendborg og Rudkgbing
Duppelsprint, Klippan etapp 1 och 2

FIF Hillergd pinse 3-dages, Gribskov

Lilla 5-dagars, etapp 5

Tre skaningar och en dansk, etapper 14

Malmo parktur etapp 1

Malmo parktur etapp 2

Tjoget, Emmaboda; Vikingedysten, Sgnderjylland
Malmo parktur etapp 3

Skaw-dysten, Skagen DK

Malmo parktur etapp 4

Osterlens 3-kvallars, Andrarums IF

Malmo parktur etapp 5

O-ringen 5-dagars, Jonkoping

Malmo parktur etapp 6

Oddsherred Orienteering Open, Rgrvig og Annebjerg
Malmo parktur etapp 7

Malmo parktur etapp 8

Traningsupptakt EFK. Plats meddelas senare)
OL-tavling: Hjarnarps OL, medel

OK Kontintent parktur, etapp 1

Tyringerundan, OK Tyringe, medel

OL-tavling, Malmo OK, medel

OK Kontintent parktur, etapp 2

Uppdatera er pi Eventor och orientering.dk! Nésta manusstopp 20 augusti! Trevlig sommar!
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