6 EFK-nytt

december 2024

Ordforandens ruta

Hej EFK!
Da har det gatt &nnu ett OL ar och det dr dags att summera 2024.

Det har varit ett aktivt ar for EFK med arrangemang som Vintercup, EES, Hittaut,
kretsmésterskap och vart forsta MTBO-arrangemang.
Vi har dven varit ordférande 1 Kretsen och hallit 2 moten under aret.

Ungdomssektionen har fortsatt sin fantastiska verksamhet och utvecklas hela tiden.
Otroligt roligt!
Framtiden &r sékrad for EFK &!

Manga har tdvlat under aret och det var ett véldigt vilbesokt Fyrklubbs.
Det rackte inte riktigt for att stanna kvar i C-gruppen men det betyder bara att vi fir tdvla om
att ga upp nésta ar, och det fixar vi ©

Stimningen och gemenskapen i klubben &r jdttebra och sa ldnge vi fortsatter att hjélpas &t och
stottar varandra sa ser framtiden ljus ut.

For egen del sa avgér jag som ordférande vid arsmétet 2025. Erik Liljenberg har 1 praktiken
tritt in under storre delen detta aret och gjort det riktigt bra!
Jag tackar sa mycket for fortroendet att leda EFK négra ar.

Sa det viljs en ny ordforande vid drsmotet och jag dnskar denna stort Lycka Till!

Jag 6nskar hela EFK ett bra avslut pa detta &ret, en God Jul o Gott nytt Ar och God
fortsdttning pé det nya!

Mvh

Stefan Adolfoson




Eslovs friluftsklubb

Adress: Eslovs friluftsklubb c/o Goran Frank, Gruvbacken 2, 241 75 Stehag
Klubblokal: Idrottsplatsen i Stehag
Hemsida: http://www1.idrottonline.se/EslovsFK

Styrelse & Funktionirer

Ordforande: Stefan Adolfsson, efkordforande@gmail.com

Kassor: Anne Udd, Bitrddande kassor: Goran Frank, efkkassor@gmail.com
Sekreterare: Sandra Nilsson, efksekreterare@gmail.com

Tréining & tivlingskommitté: Daniel Lindberg, azog@azog.se

Ungdomar, kontaktperson: Anders Jonsson: anders.s.joensson@gmail.com
Teknisk kommitté: Ronny Liljenberg, asa.ronny@]liljenbergs.se

Kommitté for kommunikation: Anne Udd, efkkassor@gmail.com
IT-kommittén: Thomas Nilsson, t-nils@hotmail.com

Anmilan till tivling: Via Eventor

Drogpolicy: Klubben arbetar forebyggande mot bruk av droger. En uppdaterad drogpolicy
finns pa var hemsida.

EFK-Nytt

Var klubbtidning utkommer med sex nummer om aret och ér en sammanstéllning av insént
material frdn medlemmar. Allt som kan vara av intresse for nagra eller alla medlemmar ar
vilkommet, helst i elektroniskt format. Skicka det till:

Redaktion: Arne Thell, arne.thell@biol.lu.se, Annika Nilsson,
annika.nilsson.73@gmail.com, och Tomas Vensryd, tomas.vensryd@skanecronan.se

I undantagsfall till: Arne Thell, Rapsvagen 3, 241 75 Stehag, 0701429622

Tidningen &r forst och framst en nittidning men pé begéiran kan den dven distribueras i
pappersform. Tidningen utkommer ca en vecka efter utsatt manusstopp.

Medlemsavgifter 2025

Aktiv

—16 ar 200 kr
17-20 ér 300 kr
21-éar 500 kr
Familjeavgift 1000 kr
Stodmedlem

Alla aldrar 100 kr

Aldern giller det kalenderar vederborande fyller angivet antal &r. Medlemsavgiften betalas in
pa vart bankgiro 223-7105 eller via Swish: 123 640 52 29.




EFKs Vintercup sondag 12 januari 2025

Eslovs FK star som vird for andra etappen av vintercupen 12 januari. Samlingen ir i Gyaskogen
(samma som ifjor) och parkering vid skolan.

Preliminir funktionirsforteckning
Tévlingsledning, banldggning och tryckning av kartor: Arne Thell, Ronny Liljenberg, Tomas
Vensryd, Thomas Nilsson & Gert Nilsson (Lunds OK)

TC, sekretariat: Erik Liljenberg (chef?), Thomas Nilsson (mentor), Daniel Lindberg, Alice
Idén (SI, anmélningar, eventor, hemsida, mal & resultat), Arne Thell, Ronny Liljenberg,
Tomas & Edvin Vensryd, Lars Adolfsson, Stefan Adolfsson & Marie-Louise Antonsson
(start, kartlador).

Parkering o végvisning: Sven-Otto Jonsson (chef), familjen Anna Martensson, Tor Udd
(snitsling frén parkering till TC).

Kontrollutsittare: Anders Jonsson, Ronny Liljenberg, Arne Thell, Bengt Olsson, Bo-Arne
Olsson, Stefan Adolfsson och Anne Udd

Tack i forvag! Meddela forhinder snarast mojligt — allra viktigast for huvudfunktionirer
och kontrollutsiittare!

OBS! Alla funktiondrer som vill och hinner fir ocksa tévla. Alla EFK-are tdvlar GRATIS!
Vilkomna! Vi brukar 14ta en del funktionirer vila vid vintercupen — det kommer ju EES och
ett nattkretsmésterskap ocksd 2025. De medlemmar som ej finns bland funktionédrerna men vill
hjélpa till garanteras spdnnande uppgifter. Hor av er!

Ovriga etapper

Vintercupens etapper i tur och ordning: Lunds OK 5 januari, Eslovs FK 12 januari, Ravetofta
OK 19 januari, OK Kontinent 26 januari, OK Silva 2 februari, Frosta OK 9 februari, Ringsjo
OK 16 februari och Malmo OK 23 februari.

Tavlingsledningen

Julorientering i Stehag

Traditionen fortsitter, men i ar flyttar vi ut frdn Gyaskogen, dér det blivit svart att fornya och
hitta nya kontrollpunkter. I stéillet bjuder vi pa en 3,1 km lang sprintbana séder om jérnvigen.
Det kommer att finnas 19 kontroller markerade med miniskdrm och kodsiffra, men ingen
Sportident. Kontrollerna kommer att vara uthdngda mellan 22/12 och 3/1. Start och mal blir vid
jarnvagsundergangen. Kartan, efter fardigrekning, kommer att skickas ut med mail till alla
klubbmedlemmar for egen utskrift. Kan du inte skriva ut sjilv, sa finns kartor att himta 1 Lars
Adolfssons postldda pa Karrstorpsvéigen 26 i Stehag (markerad med miniskdrm).

Sven-Otto

Julaftontriining

Aven denna gemensamma 16prunda sker traditionsenligt. Vi samlas kl 10 pé parkeringen vid
Gya bygdegard. Vi har inte tillgang till omkladningsrum.



Aktiviteter/ traningar EFK 2025 ver 2024-12-09

BL = Banlaggare

TV = Tréningsvard (tanken &r att TV tar emot, forklarar, ev. skoter start och mal, ev. skuggar, osv.)

SkOF aktivitet SkOF ungdomsserie = ALLA DELTAR! Skansk orienteringstdvling, eget deltagande.
MTBO (mountainbikeorientering)
Datum Traningsform, Tid Grupp Samlingsplats
Tranare/ ledare
torsdag 9/1 L6pning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45 |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
torsdag 16/1 Lépning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45  [Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
torsdag 23/1 L6pning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45  |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
helg 25-26/1 SkOF Vinterlager 13-16 ar (fran gul) Ahus
torsdag 30/1 L6pning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45 [Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
torsdag 6/2 Lépning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45  [Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
torsdag 13/2 L6pning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45  |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul

Orange-violett

torsdag 27/2 Lépning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45  [Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
torsdag 6/3 L6pning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45  |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
l6rdag 8/3 Traning Vittserod 10:00 Alla Vittserod

torsdag 13/3

Lépning, orienteringsteknik,
teori, lek

17:30-ca 18:45

Gron-vit
Gul
Orange-violett

Gya bygdegard, Stehag

fredag 14/3

Ev Tréningslager

19:00 -
overnattning

Gul
Orange-violett

Andrarums IFs klubbstuga,
Brosarp

l6rdag 15/3

Traningslager

09:00 -
overnattning

Gron-vit

Gul
Orange-violett
Alla?

Andrarums IFs klubbstuga,
Brosarp

séndag 16/3 Traningslager Hemma ca ki Gron-vit Andrarums IFs klubbstuga,
15:00 Gul Brosarp
Orange-violett
torsdag 20/3 Lépning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45  [Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul
Orange-violett
sondag 23/3 FK Boken, lang 10:00 Alla ?
torsdag 27/3 Lépning, orienteringsteknik, 17:30-ca 18:45  |Gron-vit Gya bygdegard, Stehag
teori, lek Gul

Orange-violett

Vi planerar en klubbgemensam tréining den 8/3 i Vittserdd, och eventuellt erbjuds en trningsdag for alla i Brosarp i samband med

virt triiningsliger.




Ungdomsavslutningen

Vi har tidigare berittat att EFK tog hem segern i Ungdomsseriens div 2, och vart mél att ta 500
poédng overtraffade vi med rage (totalt 641 poédng).

Det skulle inte var omgjligt att nd 500 podng men vi tyckte nog att vi stack ut hakan lite i vintras
nir vi satte upp malet och att det skulle krdvas flitigt tdvlingsdeltagande. Som en morot sa
lovade vi att om vi nar vart méal si bjuder klubben alla ungdomar pa en rolig aktivitet. Vi hade
inte behovt oroa oss for redan efter varsdsongen var malet uppfyllt och nér resultat var helt klart

bestamde vi oss dérfor for att avsluta hostsdsongen med bowling och hamburgare Eslovs
Bowling den 28/11!

Hela 20 ungdomar hade mojlighet att vara med pa avslutningen och som blev riktigt lyckad. Vi
startade med 1 h bowling och efterdt serverades hamburgare till alla i bowlinghallens
konferensrum dér det var iordningstéllt for oss. Nér alla var métta belatna var det dags for
prisutdelning med pokaler till alla som varit med och trinat. Vi passade dven pa att dela ut dela
ut plaketten till Maksym som han vann i och med HI12-segern pd Kretsmésterskapet.

Under december dr det triningsfritt men redan torsdagen den 9/1 drar vi igang sdsongen 2025
med ungdomstriningarna vid Gya bygdegard i Stehag igen, nytt mal for Ungdomsserien och
ett trdningsliger helgen 14—16 mars som vi hoppas ménga har mojlighet att f6lja med pa.

Ungdomsledarna



Kretsmiisterskap i dag-OL

Eslovs FK arrangerade kretsmésterskap i dag-OL vid Gyavallen 10 november. Man ska kanske
inte skryta for mycket om egna arrangemang men for att vara ett kretsméasterskap maste det
betecknas som vilarrangerat och ambitiost. Vi erbjod dusch och kiosk, vilket inte dr nédvéndigt
men desto mer uppskattat. Banldggaren Bo-Arne Olsson hade lagt ner ett jittejobb di han
anvinde inte mindre &n 49 kontroller i den lilla Gyaskogen. Aven dvriga funktionirer ska ha
en eloge ett gediget arbete med forestdndarna Erik Liljenberg (sekretariatet), Hanna Mellby
(starten) och Maria Ipsen (kiosken) i spetsen. Det kyliga vidret gjorde att det inte gick at si
mycket drycker och smorgédsar. Kaffet sdlde emellertid bra. Kanske hade det behdvts ndgot
grillat men samtidigt ska det ju vara en rimlig anstringning i forhéllande till tavlingens storlek.
Nasta arrangemang ar inte langt borta, Vintercupens andra etapp 12 januari, darefter EES 1 maj
och kretsmisterskap i natt-OL pa Gya Bygdegard en sen torsdag i oktober 2025.

Vi tavlingsledare framfor hdrmed vért varma tack till alla funktionérer!

Arne & Ronny

-

. $ » . o, 7.\ 7"‘
Erik klarar det mesta. | sekretariatet @r han hur siker som helst! Bakom honom syns den lika kunnige kollegan Daniel Lindberg,
tiivlingsledaren Ronny Liljenberg, Anders Jonsson och Tor Udd.






Kallelse till arsmote med Eslovs Friluftsklubb

Tidpunkt: fredag den 14 februari 2025 kl. 18:00

Lokal: prelimindrt pa forsamlingshemmet i Billinge

Program: drenden enligt stadgarna

Prisutdelningar

Smorgastarta, kaffe, fika

Underhéllning

Forslag till dagordning sénds ut senast tre veckor fore motet.

Ovriga arsméteshandlingar séinds ut senast en vecka fore motet.

Medlem som under 2025 fyller minst 15 ar har rostrétt.

Motioner ska enligt stadgarna ldmnas senast den 15 december. Prisutdelningar for barn och
ungdomar hélls i huvudsak vid avslutningen den 1 december, och de behover inte vialkomnas
sarskilt till arsmotet. Ungdomens vandringspris delas ut pa arsmdtet som vanligt.

For att smorgastartan sdkert ska racka behover vi anmilan om deltagande senast

mandag 10 februari kl. 20.00 till Arne Thell: arne.thell@biol.lu.se, 070-142 96 22.
Vilkomnal!

Styrelsen

Val 2025

Eventuella avsigelser betrdffande omval till styrelse, kommittéer och Gvriga fortroendeuppdrag
for 2026 skall vara valberedningen tillhanda senast den 21 december.

Tomas Vensryd, 0733-86 77 53, vensryd@gmail.com

Kerstin Olsson, 070-260 75 89

Redaktionens tack

Redaktionen tackar alla som bidragit till klubbtidningen under det gangna aret. Tack &ven till
alla som lést den.

Tack till Tomas Vensryd och Skanekronan redovisning for tryckning och utskick av
pappersexemplar av EFK-nytt.

Vi hoppas som vanligt att annu fler ska medverka under det nya aret!
Vi énskar alla EFK-are en riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar 2025.

Arne, Annika & Tomas

OK Osts 50-carsjubileum

Vinortsklubben OK st i Birkerad inbjuder till 50-arsfirande mandag 30 december kl 10-14.
De som ir intresserade bor samdaka. Anmaélan senast 20 december till Pernille Sommer eller till
mig 19 december. Det bjuds pé trining i gammal stil och fortaring efterdt. Det blir garanterat
en gemytlig dag, se hemsidan:

https://okoest.dk/events/jubilacumsarrangement/

Arne




Resultathors

19 okt, Host i Bokskogen, 4,5 km brunbild: Tomas Vensryd 2a, svart 6 km: Bengt Olsson 4a
24 oktober, kretsmisterskapa natt, H35: Dmytry Kravchenko-Loznia 1a! Vit 2: Sixten
Mellby, Rasmus Frank 2a, Vide Karis 3a, Orange 3km: Hanna Mellby la

25 oktober, Bornholm Hest Open, sprint, dppen 3: Oscar Antonsson 3a

26 okt, OK Alme, Almesprinten, H50: Tomas Vensryd 2a

26 oktober, Bornholm Hest Open, etapp 1, Almindingen NV, H50: Bengt Olsson 6a

27 oktober, Bornholm Hest Open, etapp 2, Slotslyngen, H50: Bengt Olsson 8a, Ronny
Liljenberg 9a

9 november, Skanneloppet, motion 3,9 km, damer: Nataliya Thell 20e

10 november, Eslovs FK, kretsmésterskap i dag-OL, H12: Maksym Kravchenko-Loznia 1a!,
H10: Sixten Mellby 1a!, vit 2,0: Iris Mellby 1a!, D12: Tella Olsson 1a!, Nils Tidfélt 4a,
orange 3,0: Emile Lennartsson la, Maria Ipsen 3a, Malte Viberg 4a, svart 5,0: Christer
Jeppsson 2a, Bengt Olsson 4a

24 november, AdventOrient etapp 1, D40: Hanna Mellby 2a

30 november, HB Gindoors, etapp 2, motion litt: Ebba Persson 7a

1 december, AdventOrient etapp 2, D40: Hanna Mellby 6a, H40: Marten Mellby 6a, barn 1,5
km: Iris Mellby 5a

8 december, AdventOrient etapp 3, D40: Hanna Mellby 5a, motion litt: Sven-Otto Jonsson 3a

Foto: Tomas Vensryd



Bornholm Host Open 25-27/10

Bornholm Host Open avgjordes traditionsenligt sista helgen i1 oktober. Det startade pa fredagen
1 behagligt vider och lugn férjedverfart med sprint i Svaneke som ligger pa 6ns Ostra sida. Det
var en trevlig runda och som vanligt hade dér 6ppnats upp diverse innergérdar och tradgérdar
for att 6ka pa klurigheterna.

EFK representerades i ar av Kerstin och undertecknad, Ronny och Erik Liljenberg samt Stefan,
Marie Louise och Oscar. P4 fredagskvillen bjod Marie Louise och Stefan till sedvanlig
tacokvdll i deras ldgenhet i Gudhem, extra festligt kvéllen till dra da vérdparet efter moget
overvidgande hade forlovat sig. Kvéllen avslutades med 90-arsquizz dér Stefan visade var sképet
skulle sta och kammade hem flest ritt.

TRINTEL

SIuridg for Marie-Louise och Oscar. Bld: Stefan Adolfsson

Lordagens etapp gick i Almindingen mitt pd 6n i typisk dansk terréing med ganska mycket stigar
och végar och blandning av vitt och gront pa kartan. Sondagen var lite tuffare och svérare dar
starten var precis nedanfér Hammershus slottsruin och det var bade kuperat och tidvis luriga
kontroller.

Det var en trevlig helg dir vi slapp regn och sjoging och en extra eloge till Stefan som tog sig
runt trots paverkan av sina tuffa behandlingar, och som vi héller alla tummar for.

Bengt Olsson

10



Bornholm i bhilder

..och sé hiir n6jda var de efter loppet. Bade Oscar
Foto: Stefan Adolfsson

Lugnet fore starten. Stefan och Marie-Louise laddar upp i typisk bornholmsmilié. Foto: Oscar Antonsson
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Sltslngen biiid p tuff Ierrﬁg. Ronny dr beredd. | bukgrundenHummershus.
Foto: Marie-Louise Antonsson

Tordagstriiningar

Torsdagstrianingarna (Gya-gubbar) fortsdtter som vanligt helgfria torsdagar 17.30 till och med
24 april 2025.

12



hittaut

eslov

Hittaut Eslov 2024

Arets projekt #r avslutat och vi lockade totalt 773 registrerade deltagare som tillsammans
registrerade 34 199 checkpoints (en 6kning fran 2023!).

Nu har klubbens arbetsgrupp utvirderat arets upplaga och vi kommer att arrangera Hittaut dven
2025. Redan idag har vi partners som gatt in med arrangemangsstod for 2025. En viktig sak for
oss EFK-are dr att forsoka stodja vara partners pa olika sétt (och girna beritta att man ar aktiv
i klubben). Vara partners 2024 listas nedan.

Ar du en EKF-are som tycker det skulle vara kul att hjilpa till med Hittaut Eslév? Hor i s4 fall
av dig till Daniel Lindberg, som &r sammankallande i arbetsgruppen. Daniel ndr du via e-post

azog@azog.se. Arbetet med Hittaut Eslov 2025 &r redan igéng!

Partners 2024

EBo

Sparbanken Skane

Eslovs kommun

Skanska Dagbladet

Intersport, Eslov

Sédra

Liljenbergs Maskinstation, Billinge
Remmarloév Gardsbryggeri, Remmarlov
Svensk Fastighetsformedling, Eslov
Studio Aktiv 24, Eslov

Solett skor, Eslov

I ami[/'enytt
— med Annika Nilsson

Nyforlovade

Stefan Adolfsson & Marie-Louise
Antonsson, Bornholm oktober
2024

Fodelsedagar
26 december: Goran Frank 60 ar
Malte Andersson 10 ar
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Matboden Stehag

O. Kavli AB, Druvan, Eslov
Wrights flora, Stehag
Adahls odlingar, Ostra Stro
Alex Blomsterhorna Eslov
Bolist, Stehag

Cafe Vafflan, Eslov
Eliassons Optik, Eslov
Fricks Spettkaksbageri och tradgardscafé,
Billinge

Frid & Frojd, Stockamollan
Ica Nara, Marieholm

Lilla butiken, Eslov



Halla déir Goran Frank...

...60 dr 26 december. Det blir dags att stiimma av med en liten intervju. Vi i redaktionen
har tillsammans knépat ihop nigra kluriga frigor att stiilla till denne gigant som varit en
av klubbens framsta aktiva och ledare i 45 ar.

Nér borjade du i EFK? fick jag tdvla i klassen H15-16B. Jag blev
e g o . . nést sist. Det var véldigt mycket som var nytt
Jag borjade i EFK 1979 d jag var 14 ar. och jag hade svért for att fokusera pa

Hur kom du i kontakt med Eslovs FK och orienteringen.

hur kom det sig att du borjade?

Jag borjade 1 en nyborjarkurs som Arne
Andersson holl 1. Jag hade provat orientering
tidigare 1 scouterna i Flyinge och &dven i
cykelklubben FK Trampen i Flyinge som
arrangerade orienteringstraningar. Jag tyckte
det var kul med orientering och nér jag sag en
liten annons om nyborjarkurs 1 EFK under
rubriken "Det hdnder idag" i tidningen sa
nappade jag direkt. Jag fick skjuts av mina
fordldrar till klubbens davarande lokal pa
Vangavigen 40 1 Eslov. Sedan var jag fast.

Har du ndgot tidigt minne fran nagon
tavling eller lager?

Jag minns en av mina fOrsta tdvlingar, en
ungdomscup i Skér, ndra familjen Olssons
gard, hosten 1979. Jag sprang i klassen Pojkar
nyborjare och fick pris. Min forsta nationella
tavling var 1 Torna Héllestad, ocksd hdsten
1979. Eftersom jag fyllde 15 i december 1979

!
o

ren Goran Frank med ude;;te Nils i,

Leda

Sedan minns jag arliga triningsldger i Ahus och dven ett liger i Danmark som var vinklubb OK
st bjod in till. Vi var ménga barn och unga i klubben de aren och vi hade mycket kul. Efter nagra
ar flyttade Ahusligren till Furuboda och dér héll vi till under en helg i november i manga ar.

Vilket tycker ar din storsta framgang eller lopp i orienteringen?

Jag har inga stora framgangar. Jag minns en seger i nattorientering utanfor Varberg. Néagra fa segrar
till har det nog blivit, men de ar nog litt riknade. Jag har gjort en del bra lopp pa mellanbanan pa
4-klubbs om jag minns réitt. Eller s& dr det 6nsketdnkande [red.: nejda, Goéran var ndgot av en expert
pa just mellanbanan]. Nagon géng har det gétt riktigt bra i stafetten 7-manna, tror jag. Sen har jag
forstas lyckats ta mig runt Jattemilen 1 Danmark ndgon gdng, med orientering i ca 25 km. Det var
en provning. Ett framgéngsrikt lopp utanfor orienteringssporten var starten 1 Broloppet (21,1 km)
ar 2000, dar jag tog mig i mal pa 1 timme och 37 minuter. Jag forsokte igen vid 10-arsjubiléet 2010
med cirka en halvtimme sédmre tid. Nar Broloppet nu ska arrangeras igen nésta ar under brons 25-
arsjubileum stér jag over. Trenden &r for délig.



Hur har ditt liv utvecklats?

Ja, det dr en bra frdga. Det korta svaret ér: bra. Orientering har varit en stor del, &ven om det gatt
lite upp och ner i perioder. Nér jag var ung, kanske upp till 25 ar, var jag mycket aktiv i scouterna i
Flyinge. Det var kul. Jag foddes 1 Horby men véxte upp i1 Flyinge. Det dr ett trevligt litet samhélle.
Uppvixten var hirlig med mamma, pappa och lillasyster Carina. Mamma Britt 4r fortfarande aktiv
och medlem 1 EFK sedan manga ar. Jag har vil under aren haft en del lite nordiga och kanske
ovanliga intressen som till exempel fysik, moln, miljé och natur, luftfGroreningar, aerosolpartiklar,
klimat, historia och kartor. Det har blivit mycket grivande i dessa @mnen och ménga lasta bocker
och artiklar. Jag lyckades for lange sedan ocksé skriva en doktorsavhandling om hur moln bildas.
Det var spannande. Den dér nordigheten har jag aldrig kommit ur, men jag trivs ganska bra med
det.

Andra halvan av 1990-talet var jag sambo med Lilian 1 Stehag. Det var en trevlig tid med mycket
orientering och ménga fina minnen. Jag har hunnit med lite dver ett halvars tjanstgoring 1 de
fredsbevarande styrkorna i Kosovo 2000-2001, efter krigen i forna Jugoslavien. Intressant
erfarenhet, om &n inte alltid sé trevlig. Efter det och efter min examen blev det fem ar i Mainz 1
Tyskland. Tyskan sitter i hyfsat fortfarande. Jag jobbade pé ett forskningsinstitut dir. Jag var ocksa
med 1 en orienteringsklubb och tivlade bland annat 1 sd kallade vinbergsorienteringar. Mainz ligger
vid floden Rhen och mellan vinodlingsdistrikten Rheingau och Rheinhessen. Nér jag tinker efter
tog jag faktiskt ocksa hem en seger ett ar i Rheinland-Pfalz-méisterskapen i ldngdistansorientering.
Jag tror det var i klassen H35.

Niér jag kom tillbaka till Sverige traffade jag Elsa, vi gifte oss och fick tvd underbara barn: Ebba nu
14 &r och Rasmus nu 11 ar. Vi bodde forst i Malmo nagra &r, men sedan flyttade vi till Stehag. Detta
efter att klubbens nuvarande ordférande renoverat det gamla huset pa ett fint sétt. Jag forsokte hjilpa
till lite emellanat. Dar bor vi fortfarande och har det bra. Vi dr en hel del i vart fritidshus utanfor
Bjarnum ocksa.

Efter att jag kom tillbaka fran Mainz lyckades jag fa en del forskningsanslag och fick jobb pa fysiska
institutionen i Lund. Dér kunde jag fortsétta att grava ner mig i moln och aerosolpartiklar. Jag verkar
ha fastnat dir. P4 senare ar har det fOrstas blivit mindre forskning och mer undervisning och
utbildning, bland annat med ledningsuppdrag som studierektor for forskarutbildning. Parallellt med
mycket av detta har jag haft anstéllning som reservofficer i Férsvarsmakten. Det borjade under kalla
kriget i mitten av 1980-talet. Ovningar var regelbundna och jag har kuskat runt halva Sverige i
pansarbandvagnar av modell 3021 och 3022. Det skakar ganska mycket. Sedan kom murens fall
1989 med ljusare tider i sikte. Under 1990-talet var det fortfarande relativt stor aktivitet 1 forsvaret,
men runt &r 2000 bdrjade nerdragningarna pa allvar. Ar 2007 blev jag 6vertalig. De senaste aren
har vérldsldget ju som alla vet blivit rejélt simre och nu behdvs gubbar med erfarenhet 1 forsvaret
igen.

Vilka nya mal och drommar har framtratt?

Jag drommer nog lite for mycket for mitt eget bésta. [dén om skidtunnel i Eslov eller Stehag har jag
till exempel kastat fram inom EFK négra génger. Det dr dock lite simre med genomforandet. Det
mesta stannar nog som drommar eller idéer. Fast ibland blir saker forstds genomforda [red.: Géran
ar ovanligt duktigt pa att fa saker gjorda].

Hur har dina relationer utvecklats?

Kul fraga. Det dr ganska intressant med relationer. I barndomen har man ofta minga vénner, en hel
del tillfdlliga och nigra mer langvariga. Jag har fortfarande lite kontakt med ndgra gamla
barndomsvénner. Vi kallar oss kamratforeningen Asmund Lippes vénner, och vi triffas lite d och
dé for att dta och dricka gott och prata lite (eller mycket). Namnet kommer frén en runsten fran
vikingatiden i1 Flyinge, rest till minne av Asmund Lippe. Frdn min tid i scouterna har jag manga
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vénner, och dven om jag inte har kontakt med s minga numera sé finns det alltid mycket glddje
ndr man stoter ihop med négon.

Fran orienteringen finns ménga fina relationer. Under 1990-talet och in pd 2000-talet var vi ménga
grabbar, numera gubbar pd 50+, som trdnade och tdvlade ihop. Ménga varv i backarna i Skéralid
har avverkats, och det blev flera starter i stafetter som 7-manna, 10-mila och Jukola. I flera ar sprang
vi propagandaklass i DM-stafetten, men det blev stopp nér andra tyckte att vi gott kunde springa
tavlingsklass istillet for att ldgga beslag pa alla 1a- och 2a-platser och ta hem en massa priser i
propaganda. Det har blivit ménga trevliga tdvlingsresor, bland annat till Bornholm, otaliga O-
Ringen, Tjoget med mera. Ménga av oss 1 den generationen &r fortfarande kvar 1 klubben, och vi
har tréffats en del utan orienteringskléder pd ocksa. Sedan tillkommer medlemmar hela tiden 1 EFK,
och det ar jittekul. Jag tycker vi har en fin stimning 1 klubben och vi har mycket kul och trevligt
ihop. Aven i jobbet i styrelse, kommittéer, arbetsgrupper, med mera. Stort tack till alla EFKare! Om
man ska gé in pd andra relationer sd har jag ett ganska stort nédtverk av andra mer eller mindre
nordiga forskare inom mitt forskningsomrade, frén en stor del av virlden. Man fér en lite speciell
relation ndr man &r utslingd pa en avlidgsen bergstopp i norra England en maénad, eller i en &nnu
mer avldgsen kohage i Amazonas tvd ménader, for att tillsammans studera luftfororeningar,
aerosolpartiklar, moln med mera. Kéarleksrelationer ska vi kanske inte prata s& mycket om, men det
har ju passerat forbi en del omojliga, ndgra ganska ohéllbara, en héllbar under négra ar, och numera
en riktigt hdllbar och l&ngvarig med min dlskade Elsa.

Vad dr nésta steg 1 ditt liv, nu nir du har en virdefull samling av erfarenheter?

Det blir nog ganska lugnt. Familjen stannar antagligen i Stehag och EFK tills vidare. Karridrmassigt
kan det kanske hdnda négot forstas. Jag lamnar uppdraget som studierektor vid arsskiftet, efter nira
nio ar pa den posten. Kanske blir det ndgot annat trevligt. Jag har lite pa gang, men vi far se vad det
blir av det.

Hur star sig klubben idag med ditt historiska perspektiv?

Jag tycker vi har mycket bra skjuts pa verksamheten nu. Det har gétt lite 1 vagor under aren, men
det ar riktigt bra pa ungdomssidan nu. Pa de numera regelbundna ungdomstraningarna ar uppat 25
barn och unga med och trinar. Det var ett tag sedan vi var s méanga. Vi &r ett bra ging
ungdomstrénare som jobbar fint ihop. Medlemsantalet kryper uppat for varje &r. Snart &r vi kanske
tillbaka pa runt 120 medlemmar som vi var pd 1990-talet. For en 20-25 ar sedan var vi mer aktiva
nér det géller storre tavlingsarrangemang. Vi arrangerade 4-klubbs, DM-tivlingar och elittavlingar.
Da hade vi forstas ett battre samarbete med markdgare och jdgare och det var inte s& ménga
begransningar som det dr nu. I perioder har det tivlats betydligt mer &dn det gors nu. Det har varit
fler som varit aktiva och tévlat ofta, det arrangerades fler tidvlingsresor och pad campingen pd O-
Ringen hade vi under flera ar en Eslovsaveny med ett antal tdlt och husvagnar, och langbord med
prisutdelning varje kvill. Forhoppningsvis ér vi pd gang igen? Det kéinns sé i alla fall. I ar var det
t.ex. ett bejublat deltagande i Tjoget, och det blir sé klart repris 2025.

Vi i redaktionen tackar sd mycket for intervjun. Utforligt och noggrant besvarad — typiskt Goran!
Det ir ju en stor del av klubbens historia som beskrivs av en som varit med mer &n halva tiden som

klubben funnits. Vi onskar en riktigt fin fodelsedag och flera goda decennier till som EFK-are.

Arne, Annika och Tomas
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| samband med att var aldste medlem Einar Olsson firade sin 90-arsdag
presenterades nedanstaende fragesport. Nu far alla medlemmar ocksa
mojlighet att klura pa nar saker hant under de senaste 90 aren. Ratt svar
finns i slutet av tidningen. Mycket noje dnskar Tomas Vensryd.

Jubileumsfragor

Nar hande det? Skriv artalet. For att gora det lite lattare ar alla artal nar
Einar fyllt jamnt eller aret han foddes, d.v.s. alla artal slutar med en fyra.

1) Den svenska Posten blir bolag efter 350 ar som statligt verk.
2) En storinvasioni Normandie, D-dagen.

3) Sverige blir medlem i Nato.

4) Datorn Apple Macintosh introduceras.

5) Mjolk borjar saljas i Tetra Pak, i stallet for i glasflaskor.

6) Folkhalsomyndigheten bildas genom en sammanslagning

av Smittskyddsinstitutet och Statens Folkhalsoinstitut.

7) Facebook startar.

8) Den svenska industrin passerar jordbruket i antal
sysselsatta.

9) Bjorn Borg vinner Franska Oppna Masterskapen i Tennis
for forsta gangen och Ingemar Stenmark vinner sin forsta
varldscuptavling.

10) AB Felix borjar salja potatismospulver.

11) Nobelpriseti litteratur delas mellan de svenska
forfattarna Eyvind Johnsson och Harry Martinsson.

12) Den smarta mobiltelefonen Samsung Galaxy S5
presenteras.

13) Vasaloppet stalls in pa grund av sndbrist.

14) Europaparlamentet godkanner Sverige for
medlemskap i EU.

15) Den forsta hjarttransplantationen i Sverige utfors.

16) Jordbavning i Indiska Oceanen med en efterfoljande

Tsunamivag orsakar minst 300 000 manniskors dod.
17) Gunder Hagg satter varldsrekord med tiden 3,43,0
pa 1500m
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18)

19)
20)

21)
22)
23)
24)
25)
26)
27)
28)
29)
30)
31)
32)
33)
34)
35)
36)
37)

38)

39)
40)

Sveriges riksdag beslutar att infora sa kallad
“pappamanad”.

Elvis Presley skivdebuterar med ”"That s All Right”
Simborgarmarket introduceras.

Handelsministern Ewa Bjorling delar ut arets
musikexportpris till DJ:n Avicii.

Runt 1 000 bilar fastnar i ett snoévader pa E22
mellan Horby och Kristianstad.

Astra borjar industriell tillverkning av penicillin.
Barnbidraget hojs fran 150 kr till 700 kr per ar.
Ingmar Bergsmans film ”Fanny och Alexander”
far fyra Oscar.

En passagerarfarja forliser i Ostersjoén varvid 852
manniskor drunknar.

Bensinransonering infors och varar i tre veckor.
OS i Aten, Sverige vinner 3 OS-guld i friidrott.
Lennart Hyland anordnar Frufridagen — en dag da
alla svenska fruar far vara lediga.

Eurovision Song Contest ager rum i Malmo for
andra gangen.

Riksdagen beslutar att kommunalt gymnasium
ska inforas i Sverige.

Musikalen "Chess” av Bjorn och Benny har premiar
i London.
Den forsta transistorradion i Sverige demonstreras.
Sverige tar brons i Fotbolls-VM.

TV-serien ”Vi pa Saltkrakan” efter Astrid Lindgrens
manus borjar sandas i TV.

Rokforbud infors pa restauranger, pubar och caféer.
ABBA vinner Eurovision.

Bade Sveriges herrar och damer tar OS-guld
i skidstafett.

Einar firar 90 ar.

Den amerikanske seriefiguren Kalle Anka debuterar
| kortfilmen ”"The Wise Little Hen”.
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Hittautdikt

Med kaffe o fika i ryggsdcken var

Vi efter kontroller pa spaning gdr

1 Eslovs city var det ganska ldtt

Ddr satt mdanga kontroller ganska tdtt
Vid Trollsjon kris det blev

Nr 28 satt pd frisbeekorgen lite pd sned
I Abullahagen vi gick o gick

Akta oss for kobajs vi fick

Men vi tinkte vad roligt Ni mdste haft
Som uppe i trddet en kontroll satt

Till Marieholm vi cykla o tog nya tag
En hdrlig solig sommardag

Pd Ladran vi matsdcken fram tog

O njot av doften frdn dng o skog

I Flyinge var det ej ldtt

Trdden stod ganska tdtt

Under stangslen vi dla

Ja lite far man ju tdla

1 Stehag vi tog oss runt

Med cykeln frdan Eslov det dr sunt

Lite besvir med kontrollerna vi fick
Dock de flesta av bara farten gick

Men vi skippa kontrollerna pa Gyabergets topp
Dit far de yngre kldttra opp

Pa landsbygden ldingt mellan kontroller det var
Att hitta dessa med cykel tog ndagra dar
Till Stockaméllan, Sjoholmen turen gdtt
Rovarkulan, Holmby vi dven natt

1 Sodra Hultserod regn det kom

Men inte tinkte vi vinda om

Till Loberod inte bussen gick

Sd vi med bilen dka dit fick.

Ndr vi alla kontrollerna tagit har

Ser vi, att pd bilen det punktering var
Vi tackar alla som haft besvdir

Och detta enorma jobb lagt ner

For att vi i naturen oss ut ska ta

Ett stort, stort tack ska Ni alla ha

Britt Frank nov. 2024
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EFK-kalendern, december 2024 - februari 2025

Datum Aktivitet Plats
14/12 Dansk Vintercup, etapp 2 Tokkekgb Hegn
15/12 Advents-OL, etapp 4 Haljarp
17/12 Léptraning 17.30 Gya, Stehag
22/12-3/1 Julorientering Gya, Stehag
24/12 Julaftontraning 10.00 Gya, Stehag
30/12 OK @sts 50-arsjubileum Birkergd*
1/1 Nyars-OL Tormestorp
4/1 Dansk vintercup, etapp 3 Bpndernes Hegn
5/1 Vintercup, etapp 1 Lunds OK
9/1 EFK-tréningar 17.30 Gya, Stehag
12/1 Vintercup, etapp 2 Gya, Stehag, Eslovs FK
16/1 EFK-tréningar 17.30 Gya, Stehag
18/1 Dansk vintercup, etapp 4 Teglstrup Hegn
19/1 Vintercup, etapp 3 Ravetofta OK
23/1 EFK-traningar 17.30 Gya, Stehag
25-26/1 SkOFs vinterlager Ahus
26/1 Vintercup, etapp 4 OK Kontinent
30/1 EFK-tréningar 17.30 Gya, Stehag
1/2 Dansk vintercup, etapp 5 Farum Lillevang
2/2 Vintercup, etapp 5 OK Silva
6/2 EFK-traningar 17.30 Gya, Stehag
7/2 Arsméte 18.00 Billinge férsamlingshem
9/2 Vintercup, etapp 6 Frosta OK
13/2 EFK-tréningar 17.30 Gya, Stehag
16/2 Vintercup, etapp 7 Ringsjo OK
20/2 Loptraning 17.30 Gya, Stehag
23/2 Vintercup, etapp 8 Malmo OK
27/2 EFK-tréningar 17.30 Gya, Stehag
28/2 Sverigepremiaren, OK Pan, natt Ahustrakten
1/3 Sverigepremiaren, OK Pan, medel Ahustrakten
2/3 Sverigepremiaren, OK Pan, lang; Ahustrakten:;
Vasaloppet Mora
6/3 EFK-tréningar 17.30 Gya, Stehag
12/3 Kretsmote Malmo OK

Niésta nummer utkommer i mitten av februari 2025. Manuskript oss tillhanda senast 10
februari.

Ritta svaren till jubileumsquizzen
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